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Resumo

Autogenia diz respeito aos aspectos organizacionais e as relagcdes possiveis e provaveis,
imediatas e remotas entre os tépicos da Estrutura de Pensamento de cada pessoa. Os
elementos nela trabalhados se referem, comumente, a choques, associacOes e
combinages tépicas. Autogenia é, por sua vez, a resultante de tudo o que ocorre e se
relaciona, circunstancialmente, ao partilhante, tais como as Buscas, as Emocdes, sua
Axiologia e Expressividade. Seus niveis autogénicos indicam, sem duvida, a sua gama de
intersec@es, resultante das afinidades, abrangéncias e derivagfes. Chegar a compreensao
do modo como o partilhante se encontra é um trabalho que se da por aproximacao e que
exige do filésofo clinico cuidado e pacienciosidade. O objetivo Gltimo terapéutico, nesse
sentido, é estimular o partilhante a se reapropriar da forma de ser, pensar e agir como
meio para um retorno ao interior de si préprio. Nem sempre esse € um processo fluido e
claro para o partilhante ou para o terapeuta. Portanto, em busca de um melhor
entendimento a esse respeito, este artigo se propde a estudar os principios constitutivos
desse conceito e sua aplicagdo metodoldgica, a partir do pensamento de Llcio Packter,
relacionando-o as teorias da Circunstancia de Ortega Y Gasset e da Individuacao de Carl
Jung.
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Abstract

Autogeny concerns organizational aspects and possible and probable, immediate and
remote relationships between topics of the Structure of Thought of each individual. The
elements analyzed are commonly referred to shocks, associations and topical
combinations. Autogeny is, in turn, the result of everything that occurs and relates
circumstantially to the sharer, such as Searches, Emotions, Axiology and its
Expressiveness. Its autogenic levels indicate without doubt its range of intersections,
resulting from affinities, scopes and derivations. Coming to an understanding of how the

sharer is, is itself a work that is given by approximation and one that requires care and
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patience by the clinical philosopher. The ultimate therapeutic goal, in this sense, is to
stimulate the sharer to reappropriate the way of being, thinking and acting as a means for
a return to the inside of himself. This is not always a fluid and clear process for the sharer
or for the therapist. Therefore, searching for a better understanding in this regard, this
article proposes to study the underlying principles of this concept and its methodological
application from the thought of Lucio Packter, relating it to Ortega Y Gasset’s
Circumstance and to Carl Jung’ Individuation theories.

Keywords: Autogeny. Circumstantiality. Individuation.

Consideracdes preliminares

Epocas e contextos sdo constituidos de elementos que caracterizam padrdes
diversificados e amplos. Nesse sentido, a pessoa inserida em cada contexto cultural,
situacdo social e época histdrica se estabelece, por suavez, de um modo singular.
A Filosofia Clinica, ao assumir a singularidade como modo de ser, alcanca, sob certos
procedimentos metodoldgicos, uma sintese existencial na Autogenia. O que circunscreve
a individualidade como aspecto Unico, singular e irrepetivel de um eu em circunstancia é
0 seu padrdo autogénico. Autogenia €, portanto, a resultante de tudo o que ocorre com a
pessoa, entre as quais: Buscas, Emogdes, Axiologia, Epistemologia. Ela diz respeito aos
aspectos organizacionais e as relacfes possiveis e provaveis, imediatas e remotas entre 0s

topicos da Estrutura de Pensamento (EP).

As relagdes continuadas, 0s contextos e 0s movimentos inerciais da EP operam de
diversas maneiras. De tal forma, um determinado nivel autogénico indica uma gama
ampla de intersecfes que acontecem por decorréncia, afinidade, abrangéncia e
derivacdes. Os elementos comumente trabalhados se referem a choques, associacoes,
combinac0es e relagcbes entre topicos. Aqui, a pessoa € vista em processo. As variacdes
sdo muitas, complexas e os limites sdo permeéaveis, devido a singularidade e plasticidade.
Nesse sentido, a subjetividade empirica corresponde aos conceitos que vao em direcdo a
pessoa. Os estudos sdo poucos, e é sempre de forma aproximada que podemos apreender

0 modo como a pessoa se encontra existencialmente.

Os movimentos autogénicos sdo proprios de cada pessoa e podem acarretar
mudancas de patamar existencial. E o caso nas Autogenias verticais e transversais; ou

podem ocorrer, predominantemente, sob a forma de acomodacdes e ajustes, a Autogenia
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horizontal, foco dominante neste estudo. O essencial nessas questdes € que, meio delas,
apreendemos, modificamos, desenvolvemos e recriamos nosso modo existencial, isto é,
readequamos o eu que se manifesta em circunstancia. Elucidar quais elementos permitem
a pessoa compreender-se e, a partir disso, lidar melhor com seu fluxo existencial, € um
dos objetivos da Filosofia Clinica ao trabalhar com a Autogenia.

Dessa forma, este artigo se propde a estudar os principios constitutivos da
Autogenia e sua aplicacdo metodologica. Nesse caminho, procuraremos construir pontes
entre alguns principios das teorias de Lucio Packter, José Ortega Y Gasset e Carl Jung,
por acreditar que séo, de alguma forma, correspondentes. Com isso, almejamos levantar
pistas de reflexdo capazes de oferecer um suporte terapéutico a quem delas necessite e

que sejam, inclusive, geradoras de uma cultura humanizante.
Autogenia e Singularidade: aspectos da pessoalidade

Autogenia diz respeito aos aspectos organizacionais e as relagdes possiveis e
provaveis, imediatas e remotas entre os topicos da EP da pessoa. E a resultante do que
ocorre com a pessoa, em sua malha intelectiva, tais como: as Buscas, as Emoc0es, sua
Axiologia e Expressividade. Autogenia é o conjunto de aspectos que caracterizam a

individualidade e singularidade da pessoa, podendo modificar-se ao longo da vida.

E importante observar que, dependendo do patamar existencial em que se encontre
cada pessoa, a vizinhanca muda, podendo dificultar ou impedir a alteracdo de um nivel
autogénico. Denominamos “vizinhos a tudo o que entra em contato com a EP e interfere
de alguma forma”.! A forca da vizinhanca esta na sua composicdo, seja ela o amor, a
beleza e o carinho ou quando, ha méagoa, rancor e 6dio; sdo préximos e conversam entre
si. O que destoa ndo vai conseguir entrar e ndo perdura; vai embora ou vira outra coisa.
Vizinhos sdo pessoas, pensamentos, acles, coisas que influenciam; possuem

caracteristicas proximas e podem, inclusive, ser sazonais, efémeros.

Cada patamar existencial tem a sua especificidade e o objetivo na terapia filoséfica
¢ conseguir atingir um nivel que dé ao partilhante um rumo existencial mais
recomendavel, isto via qualidade da intersecdo. Indicios mostram se a pessoa vive em um

patamar adequado a ela: incébmodos, desarranjos, deslocamentos continuados. Ha

1 DI PAULO & NIEDERAUER, 2013, p.250.
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pessoas, como ja foi dito, que ndo querem levar adiante uma mudanca, e seus movimentos
autogénicos se ddao num patamar existencial horizontal, sob a forma de ajustes e
acomodacdes. Para outros, porém, no padrao civilizatorio atual, que é marcado pelo uso
exacerbado da razao, nada ha para se trabalhar em clinica, a ndo ser num patamar mais
alto. Neste, as coisas tendem a se resolver de outro modo, pela espiritualidade, por

afinidade, entre outros.

Uma arquitetura autogénica pode, por conseguinte, levar a EP a perpetuar sua
permanéncia em um nivel de densidade. Pode, também, por um movimento inercial,
elevar a EP a um outro patamar. Pode, inclusive, ocorrer um nivel de densidade em
andamento. Uma série de movimentos surge em cada um desses ambitos.

Metodologicamente, o que permite a clinica filos6fica acompanhar a maneira pela
qual a pessoa, fenomenologicamente, plasma suas vivéncias ao longo da vida como
subjetividade empirica, em sua plasticidade e singularidade, tem inicio, de certo modo,
antes mesmo da Historicidade. O préprio contato com o partilhante, desde o inicio, ja é
um procedimento clinico e, muitas vezes, profundo.

Formalmente, todavia, o processo terapéutico se inicia com a Historicidade, que é
um procedimento clinico essencial, passando pelas Andlises Categoriais, Dados
Divisorios e Enraizamentos. A seguir, € feita a Analise da Estrutura de Pensamento, como
totalidade, visando a uma sintese, a Autogenia?, que é visdo ampla do modo como a
pessoa se encontra existencialmente. E nesta etapa em que o Filésofo Clinico, em escuta
atenta, vai compreendendo o que é determinante e importante na trajetoria existencial do
partilhante, observando, nesse processo, a existéncia de choques, seja entre os topicos ou
destes com os Submodos. Nestes casos, os conflitos podem agir como freios existenciais,
interrompendo a caminhada do partilhante numa volta para si mesmo, impedindo-o de
encontrar, em termos autogénicos, um rumo existencial mais recomendavel.

Na abordagem orteguiana, a Historicidade ndo se limita a uma verdade revelada
nem cientifica, mas é, antes de tudo, um conteldo vital, que se da numa experiéncia
pessoal, intransferivel, livre, racional e circunstancial.® Nesse sentido, movimentaces
para cima ou para baixo, orientadas por procedimentos clinicos, sdéo movimentagdes vitais

que exigem sustentacdo. Tais movimentacOes devem vir acompanhadas de um estudo

2 Cf. PACKTER, 2001.
3 Cf. ORTEGA Y GASSET, 1998a.
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apurado sobre as vizinhangas e, assim, promover ajustes que possibilitem uma
reestruturacdo, ndo importando a dire¢do tomada.

Portanto, Autogenia e Singularidade sdo duas faces de uma mesma moeda.
Singularidade é a expressdo fenoménica da pessoa, € a expressdo individual.
Singularidade diz respeito aquilo que caracteriza a pessoa enquanto tal, em seu modo de
ser, pensar e se manifestar. Autogenia, por sua vez, € a referéncia intraexistencial do
complexo nas interrelacGes, a partir, € claro, das circunstancialidades. Autogenia é a

manifestacdo de uma identidade, processo singular, intimo e vital.
As manifestacdes autogénicas como singularidade

Autogenia é um tépico da EP e um procedimento submodal. Enquanto tépico diz
respeito as relagBes tdpicas dindmicas, enquanto procedimento é uma ferramenta de
organizacdo funcional dos conceitos; material esse elaborado depois de uma criteriosa
coleta de dados a partir da Historicidade. Cada pessoa possui um mundo existencial inico

e essas relagcdes podem variar de acordo com a idade, contexto, situacdo, entre outros.

Geralmente, pessoas que trazem para a clinica questdes ligadas a Autogenia, sdo
pessoas que, na sua vida, ja alcancaram um determinado bem estar. Muitas vezes, 0s
problemas a serem tratados ndo dizem respeito, necessariamente, a uma falta, mas podem
estar relacionados a uma readequacdo existencial. Nesse sentido, h& casos de
combinac0es curiosas e também ha casos em que a Autogenia nédo é relevante. Entdo, essa
é uma daquelas dimensGes existenciais que, em clinica, exige cuidado e acuracia. Como
a Autogenia tem a ver com organizacao, ha que se ter cuidado, uma vez que nem sempre
a organizacao é critério de aplicacdo procedimental para todas as pessoas. Umas precisam
dela para viver bem; outras precisam da bagunca. Estamos, portanto, diante de uma

consideracdo sobre aspectos da Autogenia que transcendem a LAgica formal.

As questdes existenciais ligadas tipicamente & organizagdo sdo muitas. Entéo, o
melhor, talvez, quando nos referimos a questdes existenciais, & que nGs conseguissemos
modular os nossos padrdes autogénicos, trabalhando-os, simultaneamente, de dentro para
fora e de fora para dentro. Essa é a fonte da consciéncia de si mesmo circunstanciado

pelas relagdes.* Tal procedimendo permite a pessoa alterar seus padrdes autogénicos para

4 Cf. ORTEGA Y GASSET, 1998b.
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mais ou para menos, deixando de serem reféns de fatores externos, como por exemplo,
de situagbes ligadas a visdo de mundo, questbes relativas & espacialidade,
circunstancialidade, tempo e relacdo. Por que razdo seria regulada minha liberdade pela

consciéncia alheia, j& perguntava, ha dois mil anos, Paulo de Tarso.

Mas ha variacfes naturais nos padrées autogénicos, seja para maiores ou para
menores elevacdes. Nesse sentido, € possivel alterar padrbes autogénicos, com elevacoes
gradativas. Cabe ao Filosofo clinico observar quais topicos sdo determinantes na EP da
pessoa e quais que influenciam a Autogenia. Pela Historicidade é possivel perceber tudo
isso. E é por meio dela que o terapeuta decidird pelo encaminhamento ou ndo do
procedimento da modificacdo autogénica. A atencdo clinica é primordial, dado que esse

pode ndo ser o encaminhamento mais adequado.

Aqui, ha dois aspectos a pontuar. Primeiro, a Autogenia ndo tem a ver com
depuracdo da razdo: uma pessoa com baixo padrdo intelectual, no que concerne a
racionalidade, pode ter um padrdo autogénico altissimo. Uma coisa ndo esta,
necessariamente, ligada a outra. Ha pessoas serenas que nao se manifestam pelo Abstrato,
nem pela Estruturacdo de Raciocinio, nem pela Epistemologia; sua expressao de vida se
da por outros modos, seja pelas Emocdes ou pelo Sensorial. Isso ndo infere,
necessariamente, em graus autogénicos. O segundo aspecto a pontuar € que um nivel
autogénico precisa de sustentacdo: quando ha uma elevacao autogéncia sem sustentacao,
ou seja, quando ela é artificial, seja ela baseada em alucindégenos ou medicagdo provisoria
ou, até, por palestras de auto-ajuda e boas noticias, ha o risco de oscilacGes ainda maiores.
Compreender, do ponto de vista funcional, para onde a Autogenia dirige e oferecer uma

sustentacdo gradual, é determinante em clinica.

Além disso, ha que saber se a queixa trazida pelo partilhante é uma queixa topica
ou se é autogénica. O principio do cuidado em Filosofia Clinica trata de dizer que cada
pessoa se constitui e se manifesta de modo proprio, onde a singularidade é assumida como
consciéncia da individuacao. Este € o modo, em Jung, da pessoa tornar-se ela mesma, isto
é, distinta de todas as outras. Nesta topografia reside o principio de identidade existencial
que, sob Jung, enfatizam trés atributos: o objetivo desse processo é o desenvolvimento da

personalidade; pressupde e inclui relacionamentos coletivos; e envolve normas sociais.®

> Cf. SAMUELS, SHORTER & PLAUT, 1988.
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Sob este aspecto podem ocorrer os freios existenciais, oriundos do meio ou da propria
pessoa sob a forma, por exemplo, de Pré-juizos e Agendamentos, exigindo do Filésofo

clinico um olhar atento.
Autogenia, Cultura e Sociedade: entornos de um eu circunstanciado

A busca de um entendimento aproximado quanto ao modo de ser e de agir de um eu em
circunstancia é o que permite a clinica filosofica situar existencialmente a pessoa, como
subjetividade empirica. Essa analise permite & pessoa ir descortinando, em perspectiva, o que
ela faz com aquilo que fizeram dela. A nogéo de perspectiva com a qual Ortega trata 0 acesso
a verdade corresponde ao que se pensa como real, ndo se formando independente do sujeito,
mas pelo modo do viver que oportuniza que as coisas sejam tais como sua representacdo, nos
ajuda a ilustrar esse processo.® Nesse sentido, o retorno a Historicidade, como verdade

subjetiva, é fundamental.

Ademais, na visao orteguiana, a realidade radical que aproxima o eu e circunstancia é
a vida. Do conceito de circunstancia, Ortega quer chegar ao objeto central de sua filosofia: a
vida. A vida é unica e ndo se confunde com circunstancia, pois ela ndo é pura recepc¢do do que
se passa em volta do eu. A vida € o que cada pessoa faz com a circunstancia.” E isso é percebivel
através de um 6rgdo especifico: a razdo vital. Cada vida esta, por sua vez, submersa em uma
determinada circunstancia coletiva. Essa nocdo é ampliada com a meditacdo sobre
coetaneidade, pela qual em um mesmo tempo histérico vivem diferentes geracées com
diferentes concepcdes de vida.®

Se levarmos em conta a Historicidade e os Exames das categorias, podemos
identificar uma série de elementos que mostram que, numa sociedade como a atual, a
maioria das pessoas tenha se afastado essencialmente de si mesma, assumindo principios
gue ndo sdo os seus. Em linhas gerais, quanto maior e mais intenso o afastamento de si
mesmo, mais perceptivel fica o quadro terapéutico: datado, circunscrito e traduzido em
uma impressdo interna de farsa, de embuste existencial, dubiedades, ambiguidades,
reacOes desproporcionais diante de elementos ligados a interse¢do, padrdo de mentira e

simulagio, ceticismo moderado e generalizado, entre outros.®

€ Cf. ORTEGA Y GASSET, 1993.
7 Cf. IDEM, 1998c.

8 Cf. IBIDEM, 1994.

9 Cf. PAKTER, 2014b.
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As manifestacOes autogénicas sdo peculiares a cada pessoa, mas no afastamento
de si h& padrdes: é a atribuicdo de caracteres internos a sistemas de referéncias externas.
O outro passa a ser parte de nossa identidade remota, pois o eixo de identidade se desloca
para areas que geram dependéncias. Esse afastamento de si, muitas vezes, € premiado
pela sociedade e persiste em nome do sucesso, do poder e da cobica.

Nessa mesma sociedade, porém, algumas pessoas conseguem permanecer mais
proximas a elas mesmas, as inclinacbes de suas almas, as suas aptiddes, mostrando
algumas dessas caracteristicas de época, dentre as quais: expressao de sentimentos como
0 amor, a amizade, a sinceridade; tendéncia existencial a um bem pelo bem; inspiragéo
por apenas estar vivo, sem outras causas; inclinacdo a ser responsavel pelo que lhe
acontece, ndo imputando culpas; estabelecimento de vinculos intimos e duradouros; visdo
generosa e esperancosa de um modo geral; consideracdo da existéncia mais em termos de
experiéncias do que propriamente por ganhos e perdas; capacidade genuina de amor e de
perddo; manuseio com aprendizagem e paz diante dos problemas; mente pacificada.

Mas ndo existe, de modo algum, um modelo mental preestabelecido, e as buscas
em torno das questdes existenciais ndo sdo definitivas. Na intersecdo da pessoa com o
contexto, dependendo do modo como as coisas se apresentam na malha intelectva da
pessoa, ha uma série de particdes que vai se tornando, no decorrer do processo, uma outra
coisa.

O ser humano se constroi a partir das representacoes e tudo o que o mundo inclui
ou pode incluir é inegavelmente dependente do sujeito, ndo existindo sendo para o
sujeito.1% H4, assim, o sujeito e suas representacdes, de tal forma que tudo o que 0 mundo
inclui ou pode incluir é dependente do sujeito, ndo existindo a ndo ser para ele.!* Mas isso
ndo nos autoriza a fazermos o que bem entendemos, sob a alegacdo de que, é nossa
opinido e esta correto. Dessa maneira, a ponderacdo do Filésofo clinico é primordial.

Nesse sentido, para a Filosofia Clinica hé dois tipos basicos de verdade: a verdade
subjetiva - aquela que habita 0 nosso coracgdo - e a verdade convencionada - a do sinal
verde do seméaforo, dizendo que a passagem esta aberta para nos. A verdade subjetiva de
uma pessoa pode, sob determinadas condigdes, se associar harmoniosamente, ou colidir,
ou negar, ou aumentar, ou refletir, ou evitar a verdade convencionada. Assim, o fato de

uma pessoa manifestar genuinamente sua verdade propria, isto ndo lhe da o direito, ao

10 cf, SCHOPENHAUER, 2005.
11 cf. PACKTER, 2001.
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fato, de fazer aquilo que lhe da vontade sem disso ter de prestar contas. Nesse sentido,
verdades subjetivas aliam-se a normas sociais numa perspectiva de confluéncia
constantes.

Existencialmente, verdades alimentam vizinhos. Para os nossos dias, um modo de
seletividade aponta para segmentos existenciais como o amor, o carinho, a bondade.
Quando a pessoa alimenta vizinhos contraditorios, gera estados confusionais, cisdo na
Estrutura de Pensamento. O que n&o é coerente ou vivéncia legitima a EP rejeita.?

Algumas pessoas conseguem escolher seus patamares existenciais; € o caso de
Sécrates, Gandhi, Madre Teresa que, apesar de estarem nas suas respectivas sociedades,
souberam, sob estruturacao interna, em muito transcenda-las. No entanto, estas ndo foram
pessoas cujas vidas foram predestinadas, mas que, nas perspectivas das circunstancias,
predestinaram seus niveis existenciais a um patamar particularmente consideravel.

Adquirir fluéncia nas Autogenias é algo complexo e exige muito esforgo e
paciéncia. Véarios movimentos ligados a intuicdes, a premonicdes, singularidades e
experiéncias extraordinarias podem ocorrer em estagios mais avancados.*® A postura do
filésofo no consultério é de prudéncia, cuidado e zelo. E teorizacBes em torno do tema, o
gue ndo vem a ser 0 caso para 0 momento, exigem uma investigacdo criteriosa, aliada a
experiéncia como fruto de uma pratica clinica eticamente alicercada. Vale lembrar que
ndo havera habilidade em termos de trabalho com a Autogenia sem a acuracia da

Historicidade, ponto de partida imprescindivel na clinica filosofica.
Consideracdes finais

Na Autogenia, a mudanca de patamares € constituida por interrelacdes e dar-se
conta disse ja é abrir uma possibilidade de recomec¢o. Ao falar em Autogenias, ha de
lembrar, portanto, que para além das intencionalidades racionalizantes, existem surpresas,
gue ndo estdo contempladas, apesar de todo o planejamento clinico. Ai entra a habilidade
do filésofo clinico diante do imprevisivel e do inesperado. Nesse sentido, ha uma estetica
de intersecdo que sabe ponderar entre o possivel e 0 obtuso.

O contexto cultural em que nos encontramos tem oferecerido sérios riscos. Investir
numa filosofia do cuidado, do acolhimento amoroso, da escuta atenta é investir numa

maneira de desintoxicar o0 eu em vista de salvagarda-lo. A fragilidade das

12 Cf. PACKTER, 2014a.
13 Cf. IDEM, 2014b.
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intencionalidades fabricadas tem exposto a humanidade a viver um eu industrializado. A
sociedade da Revolucéo Industrial usou um recurso, a infantilizacéo pelo ter, o qual muito
Ihe custou, posteriormente, para sua manutencdo, redundando na crise de identidade do
atual paradigma. Perante esse cenario € que o trabalho terapéutico é primordial: a clinica
filosofica demanda tempo, escuta, acolhimento, delicadeza e paciéncia. E trabalho que
exige acompanhamento e desdobramentos num viés de licdo de amor e fé na vida, a arte
que acolhe o indizivel e ensaia a transgressdo quando a vida é ameacada pela solidao,
pelo medo e pela escravizacgdo interna e externa.

Nesse sentido, o trabalho terapéutico se remete a subjetividade que deve ser
pensada em constante construcdo. De suas circunstancias se pode dizer, nem
voluntarismo puro, nem intencionalidade abrupta. Subjetividade remete a singularidade,
cuja consciéncia é o receptaculo onde a visdo de mundo se apresenta em perspectiva,
numa vontade de expressar o que ha em todo o ser.!* O retorno do individuo a si mesmo
é uma das pautas de um futuro préximo. E essa a fluidez necessaria as grandes faganhas
de uma humanidade que se aprimora. Para tanto, em lugar da Armadilha Conceitual, a
Busca esperancgosa; em lugar da pretensa vontade Unica, a generosidade que acolhe sem
submissao; enfim, em lugar da queixa angustiante, a alegria de viver. Pois a vida é arte e

uma arte da Busca! Amo a vida!
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