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AS FILOSOFIAS APLICADAS EMERGENTES EM FINS DO
SECULO XX E INICIO DO SECULO XXI

Marta Claus?!

A Filosofia surgiu nos séculos V11-Vla.C. nas cidades gregas da Asia Menor. Ela
surge desde o momento em que 0 homem comecou a refletir sobre o funcionamento da
vida e do universo, buscando uma solucdo racional para as grandes questfes da existéncia
humana. Em sua origem a Filosofia era uma atividade, pois os pensadores inseridos no
contexto histérico de sua época, buscavam diversos temas para reflexdo. A Grécia Antiga
é conhecida como o berco dos pensadores, sendo que os sabios buscaram formular, no
século VI a.C., explicacdes racionais para tudo aquilo que era explicado, até entdo, pela
da mitologia. Hodiernamente, Filosofia é a disciplina, ou a area de estudos, que envolve
a investigacdo, a argumentacao, a analise, discussdo, formacéo e reflexdo das idéias sobre
0 mundo, o Homem e o Ser. Originou-se da inquietude gerada pela curiosidade em
compreender e questionar os valores e as interpretacdes aceitas sobre a realidade dadas
pelo senso comum e pela tradicdo. Segundo Monica Aiub, em sua obra Para entender
filosofia clinica (2004):

Desde a sua origem, a filosofia dispbe-se a refletir sobre questdes cotidianas.
Afirmou Platdo, no didlogo Teeteto: “a admiracdo ¢ a verdadeira caracteristica
do filésofo” (155d). Admiracdo espanto e inquietagdo diante da realidade sdo,
de fato, caracteristicas da filosofia.

Muitos filésofos e muitas filosofias propuseram modos de se lidar com os
problemas e com as adversidades do dia a dia. N&o obstante também procuravam uma
explicacdo racional para a natureza e o universo, tinham no homem sua principal fonte de

observacao e inquietacgéo.

O periodo classico (séculos V e IV a.C.) na Grécia Antiga foi de grande
desenvolvimento cultural e cientifico. O esplendor de cidades como Atenas, e seu sistema
politico democratico, proporcionou 0 terreno propicio para o desenvolvimento do
pensamento racional. E a época dos sofistas e do grande pensador Socrates que comega a
pensar e refletir sobre 0 homem, buscando entender o funcionamento do Universo dentro

de uma concepcéo cientifica. Para ele, a verdade esta ligada ao bem moral do ser humano.

1 Fildsofa Clinica, doutora em Filosofia/IP.
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Sécrates ndo deixou textos ou outros documentos, desta forma, sé podemos conhecer as
suas ideias através dos relatos deixados por Platdo. Este discipulo de Sdcrates defendia
que as ideias formavam o foco do conhecimento intelectual. Os pensadores teriam a

funcdo de entender o mundo da realidade, separando-o das aparéncias.

Outro grande s&bio desta época foi Aristoteles que desenvolveu os estudos
iniciados por Platdo e Sécrates. Foi ele quem desenvolveu a l6gica dedutiva cléssica,
como forma de chegar ao conhecimento cientifico. Afirmava que sistematizacdo e os
métodos devem ser desenvolvidos para se chegar ao conhecimento pretendido, partindo

sempre dos conceitos gerais para os especificos.

O periodo p6s-socratico é a época que vai do final do periodo classico (320 a.C.)
até o inicio da Era Cristd, e historicamente representa o final da hegemonia politica e
militar da Grécia Antiga. Para lidar com as questdes existenciais surgidas no pos-guerra,
dessa época de conquistas de descobertas, muitas filosofias se preocuparam em dar ao
homem opgOes para uma vida mais amena. Entre essas filosofias podemos citar o
Ceticismo; o Epicurismo; o Estoicismo; entre outras. Essas filosofias aplicadas que
surgiram na mesma época e diante desse quadro de compreensédo da vida e do mundo,

podemos afirmar que:

Seja para compreender ou transformar uma situacao, a reflexao filoséfica nos
oferece métodos para investigar de maneira organizada, profunda, buscando
causas, origens, contextualizando, observando a questdo situada em seu
universo e considerando o todo.

Essa reflexdo filosdfica é o que nos permite a compreensao de nés mesmos, do
outro e do mundo, de maneira a direcionarmos nossas vidas e escolhas
conscientemente, buscando aquilo que supomos ser o melhor caminho. (Aiub,
2004, p 12).

O pensamento vigente na Idade Média foi muito influenciado pela Igreja Catolica.
Desta forma, o teocentrismo acabou por definir as formas de sentir, ver e também pensar
0 mundo durante o longo periodo medieval. Embora, entre os séculos V e XIlII, uma nova
linha de pensamento surgisse na Europa, a Escolastica, que era um conjunto de ideias que
visava unir a fé com o pensamento racional de Platdo e Aristételes, a reflexdo filoséfica

toma rumo académico e se desvincula da reflex@o sobre as questdes cotidianas.

Com o Renascimento (cultural e cientifico), o surgimento da burguesia e o fim da
Idade Média, os modos de se pensar 0 mundo e 0 Universo ganham novos rumos. A

definicdo de conhecimento deixa de ser religiosa para entrar num ambito racional e
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cientifico. Agora o homem era o centro do Universo. Neste contexto, René Descartes cria
0 cartesianismo, privilegiando a razdo e considerando-a base de todo conhecimento
valido. No século XVII, o pesquisador e sabio inglés Francis Bacon cria um método
experimental, conhecido como empirismo. Neste mesmo sentido, desenvolvem seus

pensamentos Thomas Hobbes e John Locke.

O iluminismo surge no século XVIII. A experiéncia, a razdo e o método cientifico
passam a ser as Unicas formas de obtencdo do conhecimento. Considerado como a Unica
forma de tirar o homem das trevas da ignorancia em que supostamente foram colocados
na ldade Média, também conhecida como Idade das Trevas. Podemos citar, nesta época
de busca ao verdadeiro conhecimento cientifico, os pensadores Immanuel Kant, Friedrich
Hegel, Montesquieu, Diderot, D'Alembert e Rousseau. Ja o século XI1X é marcado pelo
positivismo de Auguste Comte. O ideal de uma sociedade que estava baseado na ordem
e progresso influéncia nas formas do homem de refletir e agir sobre as coisas. O fato
histérico deve falar por si proprio e 0 método cientifico, controlado e medido, deve ser a
unica forma de se chegar ao conhecimento. Foi a época em que o filésofo Friedrich
Nietzsche faz duras criticas aos valores tradicionais da sociedade, representados pelo
cristianismo e pela cultura ocidental. De sua filosofia podemos entender que o
pensamento serviria para libertar, deveria ser livre de qualquer forma de controle moral

ou cultural.

Na época Contemporanea durante o século XX varias correntes de pensamentos
surgiram ao mesmo tempo. As releituras do marxismo e novas propostas surgem a partir
de Antonio Gramsci, Henri Lefebvre, Michel Foucault, Louis Althusser e Gyorgy Lukécs.
A Antropologia (ciéncia que tem como objeto de estudo 0 Homem) ganha importancia e
influencia o pensamento do periodo, gracas aos estudos de Claude Lévi-Strauss. A
fenomenologia, descrigdo das coisas percebidas pela consciéncia humana, tem seu maior
representante em Edmund Husserl. A existéncia humana ganha importancia nas reflexdes
de Jean-Paul Sartre, o criador do existencialismo. Nesse contexto, ja no final do século
XX, surgem novas filosofias que orientam suas reflexdes e preocupagdes para 0s
problemas existenciais e cotidianos dos homens. Ou seja, neste inicio de século XXI
estamos vivenciando um tempo em que, nos parece, a Filosofia e os pensadores retomam
o0 sentido primeiro da filosofia, onde a mesma deve servir ao homem como elemento para
o cotidiano, sem com isso deixar de coexistir com a filosofia académica, onde esta se

apresenta como disciplina a ser pesquisada dentro dos métodos cientificos por ela
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estabelecidos, assim encontrando e criando conceitos e pensamentos que sejam validos

para todos os homens em todos os tempos.

Ha mais de trés décadas surgiram numerosas tentativas de trazer a filosofia ao
grande publico, encarando-a ndo como uma mera transmissdo de conhecimentos e de
ideias de autores, mas como uma pratica de desenvolvimento do pensamento e da
capacidade critica. Nesta perspectiva, a filosofia é vista como uma atividade com uma
dimensdo educativa transversal, como um espaco de discussdo e de elaboracdo de um
pensamento autbnomo, critico e criativo. Tal abordagem visaria atingir também, um
publico maior e menos intelectualizado, ndo se limitando ao setor restrito a quem a

filosofia tradicionalmente se destinava.

Logo, trazendo para esta pesquisa, a ideia de que a Filosofia deve ser utilizada
para aliviar a aflicdo, ajudar individuos a encontrar um melhor entendimento de si
mesmos, de seus mundos e melhorar a vida das pessoas, sera feita a seguir uma simples
exposicdo das principais Filosofias emergentes nestes Gltimos cinquenta anos, quais
sejam: Filosofia Pratica, de Aconselhamento e Clinica, apresentando de forma geral, as
mais conhecidas com 0s seus pressupostos, objetivos e concepcBes metodoldgicas. Tal
exposi¢do tem como objetivo situar, ou ndo, a Filosofia Clinica de Lucio Packter no
contexto das Filosofias Aplicadas emergentes em fins do Séc. XX inicio do Séc. XXI.

A Terminologia

Antes do estudo e da pesquisa de um tema, considero interessante termos em
mente o significado daquilo de que estaremos tratando. Portanto, tentei elaborar neste
estudo uma breve e sucinta exposicdo sobre os termos Filosofia, Filosofia de
Aconselhamento, Filosofia Prética, Orientacdo Filosofica, Consultoria Filosofica e
Filosofia Clinica ou Terapia Filosofica, no intuito de aclarar os seus significados,

sindnimos e sua utilizacdo, dentro do panorama desta pesquisa.

Tanto a palavra Filosofia como a ciéncia Filosofia tem muitas definicdes e
significacBes. Etimologicamente, filosofia significa "amor a sabedoria” e isso tem sido
traduzido ao longo da histdria de muitas formas. Cada corrente de pensamento filosofico
pressupde uma definicdo da prépria filosofia, um modo particular de interpretar aquele
"amor" e aquela "sabedoria" em permanente confronto ou conflito com outras correntes

e com outras &reas do universo cultural (arte, religido, ciéncia, técnica, politica, etc.).

A) I M F I C Instituto Mineiro de Filosofia Clinica Ano I, n. 3, nov. 2016

Pégina4 O



E

& 5%

2 PART I L HAS ISSN: 2359-4950

Revista Partilhas

REVISTA DE FILOSOFIA CLINICA DO IMFIC

Embora mais conhecidamente, Filosofia, se refira ao conjunto de concepcoes, praticas ou
tedricas, acerca do Ser, dos Seres, do Homem e de seu papel no Universo. Pode também
ser encontrada a definicdo da palavra Filosofia como atitude reflexiva, critica ou
especulativa, de elaboracdo das concepcgbes acerca da natureza e do homem. Outras
defini¢des encontradas mostram Filosofia como o conjunto de toda ciéncia, conhecimento
ou saber racional; reflexdo critica sobre os fundamentos do conhecimento (valores
cognitivos), da ldgica, da ética e da estética (valores normativos); sistema de principios
que explicam ou sintetizam determinada ordem de conhecimentos, como por exemplo,
filosofia da historia; conjunto de doutrinas de uma escola, época ou pais. Todas essas

definicBes e inumeras outras sdo validas e denotam o que vem a ser Filosofia.

A propria Historia da Filosofia ndo apresenta uma defini¢do ou significacdo que
seja Unica e com unico valor de verdade e, deixa em aberto possibilidades de novas
definicbes e conceituagdes. Se pensarmos em Filosofia como atividade reflexiva, essa
gama de definicdes e significacGes dela mesma faz sentido, pois pensar e refletir sobre
seu proprio significado €, segundo minha percepc¢do, uma atitude filosofica. Poderia entdo
sugerir que ndo deveriamos dizer o que é filosofia, mas o que ela tem sido ao longo do
tempo e da sua prépria histéria, ou seja, uma reflexdo critica sobre as formas do pensar e
do agir humano, uma espécie de consciéncia critica da experiéncia humana considerada

em sua totalidade; uma explicacdo do mundo em que vivemos.

Todos os demais termos que aqui aparecem, Filosofia de Aconselhamento,
Filosofia Pratica, Orientacdo Filosofica, Consultoria Filosofica, exceto Filosofia Clinica,
vem da expressdo alemd ‘Philosophische Praxis und Beratung’, que traduzida para o
portugués quer dizer ‘Prdtica e Consulta Filosofica’. Quem primeiro utilizou essa
nomenclatura foi Gerd Achenbach em 1982 quando da abertura de seu consultério de
Orientacdo Filosofica na Alemanha. Logo, o neologismo foi incorporado e utilizado em
clubes, consultorios e cafés filosoficos. A Pratica Filosofica é em sua esséncia o ato de
pensar sobre alguma questao ou problema de qualquer natureza que necessite de revisao
de conceitos e aprofundamentos ontoldgicos. Ja uma Consultoria Filosofica é praticada
por um consultor filoséfico. Este é quem ajuda na reflexdo sobre o0 que se passa com quem
0 procura e utiliza-se de textos, teorias e até doutrinas filoséficas para elaborar o rumo da
reflexdo. Quem consulta um Filésofo de Aconselhamento, por exemplo, vai a uma

consulta filosofica e ndo a terapia.
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Exercer a Prética da Filosofia, entendendo Filosofia como atividade reflexiva e
ndo como disciplina académico-cientifica, ndo significa, necessariamente, ser atendido
por um Consultor Filosofico, Aconselhador Filosofico ou mesmo um Assessor Filosofico.
Esta pode ser exercida e exercitada em cafés, clubes ou grupos de discussdes. Entretanto,
no que se refere ao atendimento em consultério, o filsofo alemao, criador do neologismo,
ndo se refere a pessoa que procura 0s seus servigos como, cliente, paciente, aconselhados,

mas sim como visitantes. E segundo Jorge Dias, na obra Pensar Bem Viver Melhor, 2006:

Esse aspecto € essencial. O peso dos conceitos varia em casa caso. O visitante
ndo espera uma resposta definitiva a sua questdo, ndo espera um conselho,
ainda que possa ser dado. Ele vai a consulta para dialogar sobre uma série de
temas e para clarificar o seu pensamento sobre 0s mesmos. Assim o tipo de
relagdo estabelecido com o orientador é de uma igualdade total.

Para a Filosofia de Aconselnamento ou Filosofia Pratica quem procura o
Aconselhador ou o Pratico ndo se encontra necessariamente doente ou com algum
sintoma patoldgico e, portanto a relacdo que se estabelece é de duas pessoas aptas a
reflex@o e discussdo. Portanto, podemos compreender que quem procura o conselheiro

Filosofico ndo esta a procura de terapia e sim de dialogo reflexivo.

Quanto a Filosofia Clinica, esta foi assim denominada por seu criador Lucio
Packter. Nos escritos de Packter ndo se encontra referéncia especifica sobre a significagcdo
do termo. O que temos a esse respeito sdo algumas consideracdes de alguns filésofos
clinicos em livros ou artigos publicados. Sobre a definicdo dada por Packter nos Cadernos

de Filosofia Clinica, 1997, podemos afirmar que a mesma é:

a) O uso do conhecimento filosofico & psicoterapia.

b) A atividade filos6fica aplicada a terapia do individuo.

c) As teorias filoséficas empregadas as possibilidades do ser humano
enquanto se realiza por si mesmo.

Ao considerarmos o significado da palavra Filosofia como atividade reflexiva e
ndo como um saber que busca as causas, 0s principios, 0s primeiros fundamentos e o
conhecimento conceitual, poderemos considerar valida a denominagdo dada por Packter

para a sua Filosofia. E concordando com a Filésofa e Filésofa Clinica Monica Aiub:

Consideramos a filosofia como uma atitude de refletir (de maneira sistematica,
fundamentada, contextualizada) sobre as questBes que nos surgem no
cotidiano. Essa reflexdo tem como base o conhecimento produzido pela
humanidade e como finalidade encontrar formas para lidar melhor com os
problemas. E um pensar e re-pensar sobre questdes que vao desde a condigio
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humana, 0 mundo que nos rodeia, nossas relagdes, nossa existéncia, até nossas
vivéncias mais singulares. (Aiub, 2004.)

A fil6sofa nos alerta que na Filosofia Clinica a Filosofia empregada deve ser, “de
maneira sistemdtica, fundamentada, contextualizada”, 0 que nos sugere que ha na
Filosofia Clinica uma metodologia de aplicacdo que nos orienta a forma de reflexdo a ser
utilizada em clinica. Isso seria valido? No meu entendimento sim, pois Packter, assim
como outros fil6sofos atribui & sua Filosofia ndo s6 um método para a reflex&o, mas uma

prépria definicdo e conceituagdo. Mas, e quanto ao termo clinica?

O termo clinica, na atualidade, é definido pelos dicionaristas como um termo
médico. Ou seja, é toda atividade médica que envolve o diagnostico e o tratamento de
doencas. O trabalho tipico do médico clinico ocorre em ambulatérios, enfermarias,
consultorios, hospitais, e por isso 0s médicos costumam ser diferenciados em clinicos e
cirurgides. O termo também se aplica as atividades de outros profissionais de saude nos
limites de suas competéncias, como por exemplo, psicélogos, odontdlogos, bomédicos
entre outros. Porém, direciono esta pesquisa, - a origem do conceito de Clinica, utilizado
por Packter para a Filosofia Clinica - para outro mote.

A palavra clinica etimologicamente vem do grego klino, (substantivo masculino)
que significa leito ou repouso, e klinikds, (adjetivo), que significa objetivo, analitico, que
envolve ou se baseia na observacio direta do paciente. E essa definicdo de clinica,
advinda do adjetivo Klinikés, que acredito ser a mais adequada para a composicao
Filosofia Clinica. Contido, acredito que ainda surgirdo muitas defini¢fes e conceituacoes
tanto para a palavra Filosofia, quanto para o conceito Filosofia, portanto a discussao

permanece em aberto sem admitir qualquer definicdo como absoluta ou definitiva.

Ao admitir que Packter utilizou o termo clinica, no sentido de adjetivar a Filosofia
criada por ele, poderiamos entdo entender que a filosofia clinica é uma atividade filoséfica
que tem como objetivo a observacao direta e analitica do partilhante. Entendendo como
analise, o processo de decomposicdo de uma substancia ou tépico complexo (incluindo
aqui o Ser humano) em seus diversos elementos constituintes, a fim de se obter uma

melhor compreensao sua.

Outra referéncia que podemos utilizar na compreensao do termo clinica utilizado

por Packter vem de Aiub:
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O termo clinica é compreendido no sentido proposto por Foucault (1994,1998),
ao relatar o aparecimento da clinica médica como uma mudanca de
perspectiva: ao invés de enxergar a doenca, focalizar a pessoa. A Filosofia
Clinica é o espaco de intersecdo...(...) O foco da atencéo ndo esta no problema,
no trauma, na doenca, mas no individuo, no todo humano que é esse
partilhante. (Aiub, 2004)

Na obra citada por Aiub, Foucault identifica e discorre sobre o nascimento da
clinica na Franca entre os Séculos XVIII e XIX. A mudanca de paradigmas que se
seguiram aos da revolucdo francesa, entre outros, como a necessidade de estudo das
epidemias, contribuiriam para o estabelecimento da medicina como um campo do saber,
criterioso e cada vez mais fundamentado na cientificidade. Foucault identifica 0 médico
pré-revolugdo francesa, como aquele que possui o olhar privilegiado. Esse olhar seria
dotado da capacidade de discernir o tipo de doenga, e conduzir ao possivel tratamento.
Ao se referir sobre a nova medicina do séc. X1X, o autor, cita a bipolaridade médica do
normal e do patoldgico. Antes o médico concentrava-se na saude do paciente, no sentir-
se bem. Porém, depois da citada revolucdo, o médico especialista deveria tratar dos
pacientes com os conceitos de normalidade e patologia. Assim, o médico adquiriu status
de magistrado, vigilante da moral e da satide pablica. E nesse sentido que Aiub nos chama

atencdo para a “mudanca de perspectiva”.

Packter, assim como fez a medicina do séc. IX muda a perspectiva do olhar e da
linguagem frente ao doente e a doenga, frente a quem sofre e ao que causa sofrimento. A
Filosofia Clinica de Packter resgata o conceito de clinica no sentido de trabalhar a pessoa
e ndo apenas do que a incomoda. Nunes e Pedrosa conciliam os conceitos explicitados

anteriormente em seu Dicionario de Filosofia Clinica (2006) e, para as fildsofas:

Na acepcdo dada por Packter, nada tem a ver com a pratica médica, nem com
a psicologia. Clinica, aqui, tem o sentido de andlise (da parte ao todo ou do
todo as partes - no caso da Matematica Simbolica); tem o sentido de critica,
aproximando ao mencionado por Kant, mas diferente por ser uma pesquisa que
a EP do filosofo clinico realiza de si mesma ou de outra pessoa, ainda e talvez
o principal sentido, pesquisa dos desdobramentos existenciais da pessoa.

De acordo com as autoras, Packter utiliza o termo clinica no sentido de anélise.
Dito isto, considero legitimo o uso dos termos Filosofia e Clinica que compde o
neologismo Filosofia Clinica. Porém ainda nos fica a questéo de se a Filosofia pode ser
clinica, ou seja, hd uma ligacdo entre a Filosofia e a analise do individuo? De que forma

pode ou ndo a atividade de reflexdo ser terapéutica? No proximo segmento tento
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esclarecer de forma geral essas duas questdes para que assim se possa ter uma
compreensdo maior da atividade filos6fica como forma de elucidacdo e solugdo de

problemas.

A Filosofia e suas ligacbes com a Terapia e a Medicina

Ao esclarecer o sentido do termo Filosofia, utilizado nas Filosofias Aplicadas e
pela Filosofia Clinica, mostra-se interessante explicitar desde quando surge a ligacéo da

Filosofia com a Terapia e a Medicina.

Como ja citado, na Epoca Cléassica a Filosofia surge da necessidade do homem em
explicar os acontecimentos do mundo, das coisas e de sua propria existéncia. Com isso
podemos entender que, uma reflexdo radical da vida humana em toda sua circunstancia
pode ter carater profilatico, uma vez que ao fazermos essa reflexdo sobre a existéncia, a

mesma, muitas vezes, podera nos servir de acalento, consolo para nossa alma.

Platdo, filosofo grego, ja atestava a caracteristica terapéutica da Filosofia em sua
obra Fedro. Vejamos um trecho do didlogo entre Sécrates e Fedro constante da obra
Platénica traduzido por Alex Marins e editado pela Martin Claret, 2007, e que nos aponta

tal caracteristica:
Sécrates: - Com a arte retdrica se passa mais ou menos a mesma coisa que com
a medicina.
Fedro: - como?

Sécrates: - Deves pensar, naturalmente, que as duas artes sdo bem distintas
pela natureza de seu objeto: uma se relaciona ao corpo, a outra com a alma.
Tens de levar isso em conta se quiseres, ndo sé pela pratica e por regras
empiricas, mas de acordo com a arte, uma dar saide e forca, ministrando
remédios e alimentos, e outra infundir a convicgdo que desejas, tornando o
homem virtuoso mediante discursos e argumentos legitimos.

Ainda na mesma obra, SAcrates, através da maiéutica, leva Fedro a perceber que

pela raz&o podemos encontrar os remédios para a alma e que:

Consistem em belos discursos que fazem nascer na alma a sabedoria. Quando
a alma possui por uma vez a sabedoria e a conserva, é facil entdo dar salde a
cabeca e a0 corpo inteiro.

Ja no dialogo Timeu, Platdo nos coloca a estreita ligacdo da Filosofia com a

Medicina. Nessa obra o filésofo explicita o funcionamento de varios 6rgaos como, por
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exemplo, o coragdo, o figado, 0 baco e os intestinos atrelando o funcionamento desses
Orgdos a alma. Segundo o artigo de Siqueira-Batista e Schramm, Platdo e a Medicina,
2004:

Com base nestes aspectos anatomo-fisiolégicos, Platdo constroi sua
fisiopatologia, distinguindo as doencas do corpo e da alma. As enfermidades
somaticas podem ocorrer por desequilibrio (1) dos seus elementos
constitutivos - fogo, terra, ar e agua; (2) por corrupcao dos tecidos do corpo -
a carne, 0s nervos, 0 sangue, 0s 0ssos e a medula; e (3) pelo ar e por humores
- bile e flegma. (...) No tratado Da natureza do homem séo descritos quatro
humores constitutivos de todos os individuos - sangue, flegma, bile amarela e
bile negra -, que, mantidos em equilibrio, preservam o estado de satde. Para o
fildsofo tais humores surgem a partir da decomposicéo dos tecidos, o que 0s
torna nocivos, implicando, portanto a necessidade de que sejam eliminados
para a perpetuacdo da sanidade.

Para Platdo, as doencas da alma podem ser apreendidas como doencgas morais,
sendo genericamente chamadas de deméncia. Isto se da devido a situagBes nas quais ha
um bloqueio na acdo da alma racional que ndo consegue mais exercer dominio sobre a
alma mortal. Ainda sobre 0 mesmo didlogo platénico, Timeu, um estudioso da obra

platdnica, Jacques Derrida, na obra A Farméacia de Platdo, 2005, nos adverte:

No Timeu, a doenga natural é comparada, como o logos no Fedro, a um
organismo vivo que é preciso deixar se desenvolver segundo suas normas e
suas formas proprias, seus ritmos e articulacGes especificas. Desviando o curso
normal da doenga o pharmakon é, portanto, o inimigo do vivo em geral, seja
ele séo ou doente.

O filésofo ateniense manifestou grande interesse por diferentes aspectos da
Medicina e aprofundou suas investigagdes. Suas concepcGes médicas se articulam
intimamente em todo corpo tedrico de sua obra, e apresentam preocupagdes com as
relagdes entre 0 cosmo e 0 homem, entre este a e polis, o corpo e a alma e, de certo modo,
com o proprio binémio vida e morte. Derrida, mais uma vez, nos elucida na mesma obra,
ndo so o significado das palavras, pharmakon, paharmakeus e pharmakas, utilizadas por
Platdo, mas chama a atencdo para possiveis traducgdes, que muitas vezes dispensam o
sentido de remédio, magico ou feiticeiro e, purificacdo respectivamente e que estdo
diretamente associados as préaticas terapéuticas. Derrida nos afirma que esses significados
sao validos e mostram como a filosofia estava ligada com a “cura” do corpo e da alma.

Também podemos perceber como no artigo de Siqueira-Batista e Schramm, 2004 que:

Ha uma fecunda confluéncia de teorias médicas e filoséficas nos dialogos
platénicos, como na ideia de salide relacionada ao equilibrio entre parte e todo
e entre corpo e alma, cabendo ao tratamento um papel relevante no sentido de
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restabelecer a “crase” perdida, tal como se pode perceber nos fragmentos
filosdficos (como em Alcméon) e nos tratados hipocraticos.

Outra grande fonte de Filosofias profilaticas pode ser encontrada no periodo helenistico
época em que a Grécia passa para o dominio da Maceddnia com Filipe e Alexandre e, em seguida
para o dominio de Roma. Com a invasdo e imposicao de uma nova forma de viver e pensar 0s
helenistas fundaram o que chamamos mais comumente de filosofia dos Porticos. Essas Filosofias
tinham por objetivo ajudar o homem a viver melhor dentro de seu novo contexto e dentro dos
limites das cidades Estados. Segundo a obra Fil6sofos e Terapeutas em torno da questéo da cura,
de Daniel Omar Perez, 2007, podemos perceber que:

A prética da filosofia, antes de ser o exercicio do comentador de livros, era a
criacdo de um modo de ser. (...) Como uma medicina contra o mal-estar de
uma existéncia desagradéavel, buscavam praticar uma série de exercicios fisicos
e espirituais que os levassem a recriar sua vida cotidiana...

Ou seja, algumas das doutrinas filosoficas da época eram terapéuticas. Dentre as

mais conhecidas podemos citar o Epicurismo, o Estoicismo, e o Ceticismo.

O Epicurismo é o sistema filosofico ensinado por Epicuro de Samos, filésofo ateniense
do século IV a.C., e seguido depois por outros filésofos, chamados epicuristas. O filésofo prop6s
uma vida de continuo prazer como chave para a felicidade, esse era 0 objetivo de seus
ensinamentos morais. Para Epicuro, a presenca do prazer era sindbnimo de auséncia de dor, ou de
qualquer tipo de afligdo: a fome, a abstencdo sexual, 0 aborrecimento, etc.

Em linhas gerais a finalidade da filosofia de Epicuro ndo era tedrica, mas sim bastante
pratica, ou seja, de caréater profilatica. Nela se buscava, sobretudo, encontrar 0 sossego necessario
para uma vida feliz e aprazivel, na qual os temores perante o destino, 0s deuses ou a morte estavam
definitivamente eliminados. Para isso fundamentava-se em uma teoria do conhecimento
empirista, em uma fisica atomista e em uma ética hedonista. Os pontos fundamentais do
Epicurismo eram que para ser feliz o0 homem necessitava de trés coisas: Liberdade, Amizade e
Tempo para meditar.

O Estoicismo foi fundado no século 111 a.C. por Zendo de Citio e € uma doutrina filos6fica
que considera que todo o universo é corporeo e governado por um Logos divino. A alma esta
identificada com este principio divino, como parte de um todo ao qual pertence. E este 16gos, ou
razdo universal que ordena todas as coisas: tudo surge a partir dele e de acordo com ele, gragas a
ele o mundo é um kosmos (“"harmonia™). A partir disso surge uma postura ética: deve-se viver
conforme a natureza - sendo a natureza essencialmente o logos, € uma prescri¢éo para se viver de
acordo com a razdo. E a razdo € o meio pelo qual o homem torna-se livre e feliz, 0 homem que
sabe viver ndo apreende o0 seu verdadeiro bem nos objetos externos, mas usando estes objetos

com sabedoria pela qual ndo se deixa escravizar pelas paixdes e pelas coisas externas. Estdico é
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aquele que revela fortaleza de &nimo e austeridade. Impassivel; imperturbavel; insensivel, aquele
que chega a ataraxia. Ou seja, podemos também ressaltar o carater pratico do Estoicismo e sua
profilaxia.

A palavra Ceticismo deriva do verbo sképtomai, que significa observar atentamente,
examinar, refletir. Esta é a atitude prépria do filésofo cético, que se abstém de formular juizos
acerca da realidade, mantendo-se em permanente estado de indagacéo, ao invés de prontamente
pronunciar-se ou decidir sobre algo. Mais que uma “escola” cética de carater unitario, o ceticismo
surge na histéria da filosofia como uma tendéncia ou orientacdo de pensamento.

O fundador do Ceticismo foi o grego Pirro (final do 1V séc. a.C.). Mas o ceticismo
grego é conhecido, principalmente, pelo testemunho dado por Sexto Empirico. Que
afirma ser o Ceticismo uma filosofia de critério baseado na vida, na experiéncia e no
fendbmeno. Como diz o proprio Sexto Empirico na obra Hypotyposes Pirronicas, Ill,
179: “o fogo, que por esséncia queima, causa a cada um a representacdo de ser quente”.
Ou seja, o Ceticismo também se propunha a ser uma filosofia de carater pratico. A
filosofia Cética ou Ceticismo tem seu principio na esperanca de se alcancar a serenidade
(ataraxia). Manifesta-se, basicamente, como uma atitude determinada frente ao problema
do conhecimento. Mas, para o Cético, a realidade €, por sua natureza instavel e cambiante,
incognoscivel, ndo sendo possivel encontrar um critério de verdade ou manifestar certezas

a seu respeito.

O cético ndo dogmatiza no sentido em que alguns definem o dogma como a
aprovacdo comum de uma coisa. O cético ndo rejeita as impressdes impostas pelas
sensacOes. Quando, por exemplo, sente frio ou calor, ndo exprime uma duvida sobre o
que esté sentindo. Porém, ndo dogmatiza no sentido em que se define o dogma como a
concordancia com alguma coisa sujeita ainda a investigacdo da ciéncia. Os céticos sdo
aqueles que diante dos fatos tornam-se zetéticos (investigadores) e aporéticos (perplexos)
e permanecem constantemente em exame, nem afirmam nem negam qualquer fato. O
problema fundamental e que norteia a Filosofia Cética é a questdo da felicidade. Como
pode 0 homem ser feliz? A sua busca € direcionada a uma autarquia, uma autonomia em
relacdo a felicidade de sua vida, de sua existéncia. Propde, entdo, uma filosofia
terapéutica, de tratamento, de cuidado com a alma (psique). A atitude cética diante dos
fatos da vida é a unica que pode levar o homem a tranquilidade (eudaimonia). Outras
filosofias, além das citadas, também surgiram e tiveram como fio condutor uma ‘receita’
de como viver melhor. Propondo para 0 homem da época um modo de ser que o

conduzisse a felicidade.
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Entretanto, na Grécia Antiga, a partir das préticas religiosas do culto de Asclépio,
€ que surge, com Hipdcrates a primeira observacao objetiva dos fendmenos patoldgicos.
Historicamente o filosofo Hipdcrates (Cds, 460 — Tessalia, 377 a.C.) é considerado como
o0 pai de Medicina. Este, era um asclepiade, isto €, membro de uma familia que durante

varias geracdes praticara os cuidados em salde.

Hipocrates, o pai de medicina, declarava que existiam dois tipo de tratamento.
Um para 0s escravos e outro para os homens livres. A medicina dos escravos
era reparatoria, curava aquilo que era indispensavel para que o homem voltasse
ao trabalho. A medicina dos homens livres era preventiva e se exercia como
modo de vida. (Perez, 2007)

Segundo os fundamentos Hipocréticos, s6 é possivel de se ministrar um regime
médico conhecendo a fundo a natureza humana. Porém Hipdcrates afirmava que ndo era
somente a Filosofia que forneceria esse conhecimento, mas também a Medicina. O
médico deveria estudar o homem e seus relacionamento com os alimentos, bebidas e
habitos, pois acreditava ele, que cada natureza funcionava de forma especifica. Porém,
seus discipulos ndo separavam a Filosofia da Medicina, pois a primeira se encontra

imbricada com a segunda e vice —versa.

Na obra Paidéia — a educacao do homem grego, escrita pelo educador e filésofo
Werner Jaeger, 2001, também encontramos referéncias seguras sobre a relacdo da
Filosofia com a Medicina. Paidéia ¢ uma palavra grega cujo significado refere-se a
pratica educativa e a formacao cultural do cidaddo da polis grega. Remete a ideia de
educacdo ligada aos conteudos da cultura, das praticas corporais e artisticas, entre outros
aspectos que configuram a formacao contemporanea dos professores de Artes e Educacgéo
Fisica. Embora o foco de Jaeger seja a educacdo, e sua obra seja de carater pedagadgico,
nela podemos encontrar apontamentos importantes sobre o tema aqui abordado. Vejamos

um pequeno trecho:

A medicina jamais teria conseguido chegar a ciéncia, sem as investigacGes dos
primeiros filosofos jonicos da natureza, que procuravam uma explicacdo
natural para todos os fendmenos... (...) mas forma os médicos gregos,
disciplinados pelo conceito de lei dos fildsofos seus precursores, 0s primeiros
a serem capazes de criar um sistema tedrico que pudesse servir de base de
sustentacdo a um movimento cientifico. (Jaeger, 2001).

Ou seja, para Jaeger, a medicina se desenvolve a partir dos pensamentos e teorias
filosoficas a acerca do homem e suas enfermidades. A visdo da enfermidade na Grécia

Antiga estava ligada diretamente a0 homem. E 0 homem quem adoece e a doenca é parte
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dele. Portanto, Jaeger destaca o pensamento de Hipocrates apontado na obra “Da

Medicina Antiga”:

As doengas ndo sdo consideradas isoladamente e como um problema especial,
mas é 0 homem vitima da enfermidade, com toda a natureza que o rodeia, com
todas as leis universais que a regem e com a qualidade individual dele, que o
autor se fixa com segura viséo. (Jaeger, 2001, p. 161)

A obra, Da Medicina Antiga, é considerada por muitos pensadores como 0
primeiro livro da colecdo hipocratica, além de tido por tantos outros como a mais
importante. Nela, Hipdcrates critica o racionalismo a priori e propde seu método tracando
a origem e evolucdo da medicina. Segundo Sebastido Silva Gusmé&o, em seu artigo

Histdria da Medicina: Evolucéo e Importancia, 20009.

A critica é dirigida contra aqueles que, partindo inicialmente de uma hipotese,
derivam dela uma causa Unica para todas as doengas. Da mesma forma como
os filésofos pré-socraticos partiam de um pequeno ndmero de elementos
fundamentais para explicar a diversidade do mundo, muitos médicos do século
V a.C. pretendiam fundar a arte da medicina sobre um ou dois principios que
sistematizam toda a patologia. Assim, Hipdcrates critica a medicina
“filosofica” e afirma a autonomia da arte médica em relagdo a filosofia.

Apesar da critica hipocratica a Medicina Filoséfica a ligacdo entre a Filosofia e a

Medicina € irrefutivel. E de acordo com Jaeger:

Segundo Platdo, o médico é o homem que, baseado no que sabe sobre a
natureza do homem s&o, conhece também o contrério deste, ou seja, 0 homem
enfermo, e portanto sabe encontrar os meios e os caminhos para restitui-lo ao
estado normal.(Jaeger, 2001)

Podemos considerar que na Grécia Antiga, a visdo onde corpo e alma, natureza e
sociedade, eram um todo inseparavel e, para se ser considerado um médico era necessario

também ser um filésofo, um profundo conhecedor da natureza humana.

Dessa forma, retomando a intima relacdo da Filosofia com a Terapia e com a
Medicina e também recorrendo a uma das funcdes primeiras da Filosofia — encontrar o
equilibrio tanto do corpo quanto da mente — é que, consideramos ndo s6 como validas, as
filosofias aplicadas emergentes nas Gltimas décadas, como também necesséria a atitude
filosofica (reflexiva) nos dias atuais.

A Filosofia Pratica de Gerd Achenbach
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Historicamente se diz que a Filosofia Pratica comeg¢ou em 1981 quando o Dr. Gerd
Achenbach abriu o primeiro consultdrio filosofico perto de Cologne, na Alemanha.

Porém, segundo o Conselheiro Filosofico Portugués Jorge Dias:

Apesar deste dado oficial, existem informacGes de que em 1967, John Van
abriu uma consulta com metodologias, competéncias e conteidos claramente
filosoficos. Louis Marinoff refere que Paul Sharkey, em 1974, trabalhava como
Conselheiro Filoséfico, e que, em 1979 Ihe foi concedida a categoria de
‘Filésofo residente’ no Forrest Country General Hospital. Contudo, ndo
sabemos bem se Paul Sharkey utilizava o Aconselhamento Filosofico tal como
o0 entendemos hoje ou se enriquecia a sua Medicina Clinica com as Abordagens
do Aconselhamento Filoséfico. (Jorge Dias, 2006)

De qualquer forma a histéria elegeu Gerd Achenbach como o fundador do
Aconselhamento Filosofico. No Brasil ainda temos pouca informacéo sobre seu trabalho
e 0 que conhecemos desse fildsofo pratico € através de comentadores. Sua principal obra
Philosophisce Praxis, 1984, ainda ndo tem traducgédo para o portugués. Os trabalhos do
filésofo séo varios, mas por ndo terem caracteristicas académicas, ainda ndao foram todos
publicados. Gerd B. Achenbach nasceu em 11 de fevereiro de 1947 em Helms na
Alemanha. Doutorou-se em Filosofia em 1981 na Universidade de Giessen defendendo a
tese “O prazer e a necessidade”. Segundo Marc Sautet, em sua obra Um café para

Socrates,1999:

Doutor em filosofia, mas convencido de que tinha coisa melhor a fazer do que
perpetuar a tradi¢ao da filosofia universitaria e seus eternos “seminarios” para
conhecedores instalou sua praxis (esse € o termo alem&o) perto de Col6nia, em
Bergisch-Gladbach. Surpreso por ver os filésofos profissionais passarem
sistematicamente ao largo daquilo que concerne a maioria dos seres humanos,
ele apostou em restituir ao exercicio da filosofia um impacto pelo menos igual
ao das ciéncias humanas, em particular a psicologia. Retomando a seu modo a
figura de Edipo como aquele que quer chegar & verdade a qualquer preco,
Achenbach propds um método de entrevistas particulares ao longo das quais a
filosofia recuperou seu direito de cidadania.

Hoje, juntamente com o fil6sofo e professor de Historia Cultural, Thomas Macho,
Achenbach dirige a Akademie Philosophische Praxis und Wirtschaft, em Bergisch-
Gladbach na Alemanha. L& ministra aulas no curso de formagdo de conselheiros
filosoficos. A forma como o curso é conduzido e 0 modo de avaliagéo para a certificacéo

dos conselheiros é sem exame. E de acordo com Dias:

O processo formativo dos Conselheiros ndo supde a memorizacao das fases de
um sistema particular, mas a maturacdo de um conhecimento filoséfico. Ndo
interessa a Achenbach formar historiadores da Filosofia, pois ndo se pretende
que memorizem teorias sem relagdo com suas existéncias particulares.
Pretende-se que os Conselheiros aprendam a pensar e a ajudar os outros a fazé-
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lo também, e da melhor forma possivel. Assim, através do pensamento
conseguirdo ajudar os seus clientes, assim como atravésdo didlogo e da
clarificacdo.

(...) O Instituto dirigido por Gerd Achenbach e Thomas Macho é mais uam
espécie de discipulado do que um plano curricular estruturado. A formacéo s6
termina quando existir um no especialista uma determinada maturidade e
sabedoria prarica.(Jorge Dias, 2006)

Por ndo ter uma metodologia, fundamentada nos moldes académicos, tanto na
formagdo de conselheiros como para o atendimento em consultério, Achenbach foi muito
criticado e, muitas vezes teve sua Filosofia Pratica comparada com a Logoterapia e com
a Homeopatia. A Logoterapia é considerada e elaborada como uma terapia centrada no
sentido. V& o homem como um ser orientado para o sentido. Ja a Homeopatia percebe o
homem a partir da perspectiva holistica. Para muitos o pensamento de Achenbach é
préximo das linhas dessas duas areas. No entanto, o filésofo foi o primeiro a questionar
a psiquiatria e a psicologia por ambas utilizarem filosofia em seus métodos e a propria

filosofia néo.

Condigdo sine qua non: ndo sobrecarregar o discurso de conceitos inacessiveis
aos comuns mortais e ndo desprezar o bom senso; deixar surgir a experiéncia
pessoal, até favorecendo sua evocacao, e incentivar o 'cliente’ a se aventurar
por terras desconhecidas, utilizando aoc maximo a linguagem que lhe é familiar.
que equivale a dizer que, nessas entrevistas, o fildsofo escuta mais do que fala
e s6 introduz referéncias para fazer seu interlocutor progredir em seu préprio
ritmo.(Sautet, 1999)

O filésofo Achenbach fez inimeras criticas a muitos psicoterapeutas, e também a
alguns filésofos, por imaginarem realidades secundarias, ilusérias ou paralelas ao
interpretarem as queixas ou 0s problemas, trazidos pelo cliente, exclusivamente por uma
teoria especifica, como por exemplo, “a interpretacéo dinamica sexual da alma a partir
de Freud, ou uma abordagem Heidegariana, Sartreana, Platdnica ou de outras
abordagens. (Sautet, 1999)” Logo, podemos entender que se o filésofo fosse
existencialista, direcionava a consulta por esse mote. Se o analista fosse mais voltado para
as questOes gestalticas, a abordagem de aconselhamento era inteiramente outra. Para
muitos fil6sofos cristdos, o direcionamento era todo voltado para o mote religioso e assim

por diante.

Em linhas gerais a Filosofia Pratica, consistia no seguinte: quando a pessoa
procura o filésofo pratico, por causa de momentos de decepcdes, experiéncias

inesperadas, relacionamentos conflituosos com outros seres humanos, ou porque nao quer
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passar pela vida sem descobrir seu sentido maior, a livre discusséo filoséfica, baseada na
empatia, € uma maneira de se alcangar novos discernimentos, seja de si mesmo, seja da
vida com um todo. De acordo com a Fil6sofa Pratica Israelense, Dra. Shlomit C. Schuster,
em seu artigo As Palavras de Sartre - como um paradigma para a autodescricdo em

Filosofia de Aconselhamento (1997):

Na prética e aconselhamento filos6ficos, a hermenéutica ou interpretacdo nao
é a revelacéo de verdades cientificas como base da comunicacéo (Unterlegen).
Pelo contrario, existe um processo dialético no qual o filésofo toma o problema
em mdos, ndo através da aplicagdo de uma determinada filosofia ao problema,
mas ao dar ao cliente um fresco impulso auto explanatério (Auslegen). Ai
acontece a hermenéutica.

Porém, segundo o filésofo Jorge Dias (2006) a postura de Achenbach, no que se
refere Psicologia, ¢ de que: “0 problema da Psicologia foi ter atribuido soluces
universais para problemas particulares.” Por isso sua Filosofia Pratica ndo parte de um
conceito predeterminado, ou com uma proposta de procedimentos pronta a ser seguida.
Sua prética filoséfica esta pautada em sete pontos fundamentais, a saber: 1) o conselheiro
filosofico ndo aborda os visitantes todos da mesma forma, ou seja, ndo utiliza teorias ou
doutrinas filosoficas predeterminadas e sim, desenvolve a que melhor se encaixar ao
visitante. 2) Trabalha no sentido de ajudar ao visitante em sua melhor compreensao e
naquilo que deseja compreender. 3) O conselheiro deve ter uma compreensédo profunda
do problema levado pelo visitante. 4) O conselheiro ndo deve mudar o visitante e deve
evitar todas as finalidades pré-estabelecidas. 5) O conselheiro deve ampliar a visdo de
mundo do visitante para que o mesmo possa escolher o seu caminho. O filésofo deve
inserir a questdo trazida pelo visitante num plano de compreenséo geral. 6) O conselheiro
pode ajudar o visitante sugerindo sinais para que este possa se orientar e ndo dizer o que
ele deve fazer. 7) “O aconselhamento filosofico é comparado a uma elipse constituida
pela unido de duas circunferéncias, a do cliente e a do conselheiro.” No espago de unido

dessas duas circunferéncias € que se da a consulta filosofica.

A pratica de Achenbach também sugere que, se necessario o0 conselheiro
encaminhe o visitante ao psiquiatra para que possa lhe ser receitado algum medicamento.
Porém objetivo final da Filosofia Pratica é que o visitante desenvolva pensamentos
criticos e assim se tornar capaz de refletir sobre seus proprios problemas e estabelecer ele

mesmo, suas metas e métodos.
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O trabalho de Achenbach baseia-se na ideia de que ndo existe uma teoria que
seja capaz de explicar todos os tipos de comportamento. Alids cada cliente é
um mundo que exigiria um tratamento diferenciado e diferencial.

Essa ideia do filésofo alemé&o se assenta no fato de que as Terapias Psicologicas,
desde a segunda metade do Séc. XX se multiplicaram gerando multiplas escolas com
técnicas e teorias diferentes, inUmeras vezes ndo se adequando a todos 0s casos 0 que as
tornaria ineficiente. Outro fator levado em conta foram os resultados praticos que nédo

apresentavam diferencas significativas. Além das questdes socio-politicas e seu entorno.

A Prética Filoséfica de Achenbach ndo estava inteiramente sistematizada o que a
deixava no ambito da divida sem resposta e isso representou para Packter, segundo o
Filésofo Clinico Marcio de Faria, em palestra proferida em 2004: “...uma torre de babel,
e como afirma Packter, ndo havia um método firme. O movimento, entdo, comegou a
naufragar.” Entretanto, a filosofia proposta por Achenbach, no inicio dos anos oitenta,
de certa forma, resgata a atividade filosofica. Ou seja, apresenta-se como uma possivel
reflexdo acerca do mundo, das coisas e das pessoas em todo 0 seu universo de
circunstancias e situacbes cotidianas colocando novamente a Filosofia no &mbito da

utilidade pratica.

A Filosofia de Aconselhamento de Lou Marinoff

Na atualidade o Aconselhamento Filosdfico ou a Filosofia Pratica que é referéncia
nos Estados Unidos é a de Lou Marinoff. Sua Filosofia conta com inimeros adeptos, ndo
s6 nos EUA, mas no mundo todo, e consultérios de aconselhamento filosoficos ja sdo

muito procurados nos paises europeus. Segundo Aiub, 2004:

Considerando, é claro, toda uma construgdo histérica do conhecimento
filosdfico, que é a base dessa reflexdo, contamos com as contribuices de
pensadores de todos os tempos, aplicando seus conhecimentos as situacfes
pertinentes e, quando necessario, construindo um novo conhecimento a partir
do ja pensado.

Canadense, nascido em 1952, Lou Marinoff é doutor em Filosofia da Ciéncia, pela
Universidade de Londres, professor de Filosofia no City College em Nova York, € o
criador do movimento de Aconselhamento Filosofico sistematizado, pratica que
desenvolve desde 1994. Fixou-se nos Estados Unidos onde fundou em 1999 a da APPA -
American Philosophical Practitioners Association que ja retne mais de 500 fil6sofos no
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mundo. Autor do livro Mais Platdo, Menos Prozac (1999), grande sucesso no mundo
literario filosofico, e dos livros Pergunte a Platdo(2003), O caminho do meio — como
encontrar a felicidade (2007) e As grandes questfes da vida (2005).

Suas obras de filosofia pratica, abordam questdes do cotidiano e explicitam sua
metodologia de trabalho com exemplos e estudos de casos. As obras do filésofo destinam-
se as pessoas que sentem algum mal estar, algum tipo de sofrimento, tdo comum na
maioria das pessoas, mas gque ndo sao necessariamente aquelas em que se é imperativo a
procura de um analista. Para muitos a sua obra é considerada de cabeceira, ou seja, obra
para ser consultada no dia a dia. Lendo-as, poderemos reconhecer pontos comuns entre
as grandes correntes filosoficas, e de pensamento. Segundo Marinoff, em entrevista
concedida a Tania Nogueira (Revista Epoca, n® 366) , quando de sua passagem pelo
Brasil em 2005:

A ideia principal é fazermos um dialogo, como Sdcrates ensinava. Algumas
vezes, os clientes querem ler a respeito de um filésofo, e nés indicamos. E
realmente um centro de educa¢do. N&o € médico nem psicoldgico. A pessoa
aprende a descobrir que tipo de filésofo ela é e que tipo de filosofia pode ajuda-
la a melhorar sua vida.

Ao estudar um pouco mais de sua obra referéncia, Mais Platdo, menos Prozac,
entendi que para o Dr. Marinoff, pensador da Filosofia de Aconselhamento, todas as
pessoas tém uma filosofia de vida, mesmo que ndo sejam cientes de que se seja uma
filosofia. Ele parte do principio que € necessario que raciocinemos sobre as
complexidades de nossas vidas e que devemos pensar criticamente para viver melhor.
Pois, segundo ele: “compreender a nossa filosofia pessoal pode ajudar a evitar, resolver
ou administrar muitos problemas (Marinoff, 2004)”. O filésofo utiliza como
“ferramenta” de trabalho textos filosoficos de iniimeros autores classicos, modernos e
contemporaneos e também textos de doutrinas religiosas e até mesmo politicas. Com isso,
em minha compreensdo, Marinoff acaba por encaixar uma teoria, uma doutrina religiosa
ou uma corrente de pensamento, ao problema levado pelo cliente. O metodo de
aconselhamento filosofico individual, utilizado pelo Dr. Lou Marinoff é o método
PEACE. A traducdo da palavra peace do inglés para o portugués significa paz, sossego,
tranquilidade. O método PEACE constitui-se de cinco passos, sao eles: P = PROBLEMA
— consiste em saber o que esta incomodando, atrapalhando a tranquilidade ou a paz da
pessoa. Isso ela mesma deve dizer ao conselheiro. E = EMOGOES - diz respeito ao que
a pessoa esta sentindo em relagdo ao que esta lhe incomodando. Sdo as sensagdes e
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sentimentos que ela tem em relacdo ao problema que a aflige. Neste passo a pessoa deve,
auxiliada pelo conselheiro, canalizar suas emoc@es de dor, raiva, medo, angustia, de
maneira construtiva embora o autor afirme que vocé “tera um bocado de trabalho até que
chegue a uma conclusio”, porém ele ndo exemplifica como isso é possivel. A = ANALISE
- consiste no paciente listar e avaliar as solug¢Ges para resolucéo da problematica. Marinoff
reitera que ao tomar a decisdo com bases na analise, a pessoa estara resolvendo ndo so as
questdes externas do problema, mas também as internas, ou seja, as emog¢des que sente
em relacdo ao caso. C = CONTEMPLACAO - é a integracdo dos passos anteriores. Cada
um deles foi feito em separado e agora nesta fase terdo de ser integrados. A partir da
contemplacdo a pessoa se encontra apta a considerar sistemas e métodos dos filosofos
para lidar com sua questdo e ndo s6 de forma fragmentada, mas de forma unificada. E =
EQUILIBRIO - ¢ alcancado quando a pessoa identifica a acio a ser tomada, tendo como
fundamento para ela os sistemas e doutrinas estudadas e discutidas durante o passo quatro

do processo.

A metodologia da Filosofia de Aconselhamento de Marinoff, segundo minha
percepcao, ndo obstante parecer ser eficiente é excludente. Pessoas com pouca cultura
filosofica, dificuldade de leitura como fatores visuais, por exemplo, além de criancas, nao
sdo indicadas para esse tipo de terapia, pois as filosofias, doutrinas religiosas ou politicas
sdo, muitas vezes, densas e complexas. Pessoas com questdes existenciais, como por
exemplo, desconfortos vivenciados durante a infancia, também podem ndo encontrar
apoio no aconselhamento de Marinoff, visto que ele acredita que os fatos do passado néo
podem ser mudados. Essa afirmacéo deixa uma brecha para se cogitar que este tipo de
incomodo, se abordado pelo cliente, ndo sera levado em conta pelo conselheiro filoséfico.
Conclui-se que é um aconselhamento para questdes imediatas e para quem se dispde a

ler, discutir, refletir e seguir uma filosofia, ou doutrina especifica.

O foco do aconselhamento filoséfico é o agora — e planejar o futuro -, e ndo o
passado, como em grande parte da psicoterapia tradicional. Outra diferenca é
que o aconselhamento filosofico tende a ser breve. (...) E o dialogo, a troca de
ideias, que € terapéutico. (p. 24)

Podemos de maneira geral concordar com Marinoff quando este nos diz que o
dialogo é terapéutico. Poréem, devemos nos lembrar que dialogar, para muitos, € um
exercicio dificil de ser colocado em préatica ja que compreende a troca de ideias e, muitas

vezes a pessoa que procura o conselheiro, com algum mal estar existencial, ndo tem a
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menor ideia daquilo que estd vivenciando, ou mesmo sabe por que procurou um
atendimento filosofico. Porém, poderdo se beneficiar do Aconselhamento Filoséfico
todas as pessoas que, sendo capazes de pensar racionalmente, desejam recorrer a esse
modo de pensamento para ampliarem a sua compreensao de um problema ou da questao

que as afetam, ou que, simplesmente, desejam se conhecer melhor.

Para quem tem dlvidas acerca desta pratica, é importante esclarecer que o
aconselhamento filosofico ndo é classificado como uma técnica terapéutica, mas um
processo complementar, uma tentativa de ajudar “pessoas normais a resolver problemas
normais”, ou seja, ¢ uma forma de criar um espago livre onde as pessoas usam a filosofia
para desenvolver os seus proprios pensamentos em temas do seu interesse, ou seja, €

segundo o proprio Marinoff, (1999) uma terapia para pessoas saudaveis.

A Filosofia Pratica de Tim Lebon

Psicoterapeuta, instrutor, conselheiro filoséfico, escritor e tutor estabelecido no
centro de Londres, sua especialidade € o atendimento a pessoas com falta de objetivo na
vida, indecisbes, questdes emocionais de estresse e relacionamentos. Estudou filosofia
nas universidades de Oxford e Londres. E professor de psicologia, psicoterapia e
consultoria. E o autor do livro Wise Terapia: Filosofia de Conselheiros (A escola de
Psicoterapia e Aconselhamento), 2001, sem traducéo para o portugués e, escreveu Varios
artigos sobre desenvolvimento pessoal (incluindo A vida de trabalho em equilibrio, A
tomada de decisdo e Encontrar maior significado na vida). A obra de LeBon de maior
destaque é sem duvida Wise Teraphy, pois nela LeBon trabalha a Filosofia para
Conselheiros (subtitulo da obra), onde intenta abarcar todos os profissionais de
Aconselhamento das diversas areas de atuacao, ja que acreditava que qualquer decisdo

que se deva tomar na vida passa pela fisica, l6gica e ética.

Mas talvez seja essa caracteristica que levard o método de Tim LeBon a ser
mais eficaz, quer na pratica, quer na credibilidade da disciplina perante o
grande publico, quer ainda no processo de formacao do Conselheiro Filoséfico.
(Dias, 2006 p.190)

Além disso, Dias destaca que na obra Wise Teraphy, LeBon apresenta 0s
fundamentos do Aconselhamento Filosofico e, nos mostra 0s quais servem de

“ferramentas” para a elabora¢dao de uma caixa de instrumentos (toolbox) para serem
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utilizadas pelo conselheiro. No livro do filésofo inglés também estdo explicitadas as bases
de sua metodologia que ndo abrange somente os saberes filosoficos, mas também saberes

de outras areas de aconselhamento.

O pouco que podemos conhecer de Tim LeBon é através de poucos comentadores
ou de seu sitio na internet, além de suas obras em lingua inglesa. Para Dias (2006) o

Aconselhamento Filosofico de LeBon é:

Um processo interactivo que leva o cliente a reflectir sobre uma das seguintes
questdes: 0 seu comportamento; 0s seus conceitos; os seus valores; as suas
crengas e emogdes. Nesse ambito, o Conselheiro pretende ‘sugerir uma
determinada reflexdo’ no cliente, ¢ o apoio ¢ dado no sentido de o tornar
autdbnomo, responsavel, consciente, e mais livre.

Segundo o que nos diz Dias, para LeBon, pensar no problema por varios angulos
e conjeturar sobre 0 mesmo em varias situacfes e circunstancias € pensar de forma
filoséfica. Esse modo de perceber os problemas e as questdes trazidas pelo cliente é tido
muitas vezes como uma técnica terapéutica. LeBon acredita que a filosofia, ao refletir
sobre os problemas e ampliar os horizontes tornando-os mais compreensiveis e
conscientes podem melhorar a vida e o comportamento das pessoas. Contudo, ndo se
caracteriza como uma técnica terapéutica, pois ndo tem como objetivo resolver problemas

como ansiedade, depresséo, stress, traumas ou transtornos afetivos de qualquer natureza.

De acordo com Dias (2006) os pressupostos filosoficos, aqui apenas enumerados,
encontrados em LeBon sdo aos seguintes: 1) pensamento critico; 2) Analise conceitual;
3) Experiéncias de pensamento; 4) pensamento criativo. No ambito da Etica considera
que existem duas maneiras de se tomarem decisdes, sejam elas, emotivistas (que
dependem de sentimentos e paixdes) e relativistas (que dependem de argumentos
validos). Entdo quais seriam para ele os critérios a serem seguidos numa tomada de
decisdo? Destacamos com Dias (2006) que para se alcangar a objetividade nos valores
nas tomadas de decisd@o é preciso racionalidade e informacdo. Logo seus critérios séo:
“autenticidade (...) aceitabilidade (...) relevancia (...) for¢a. (Dias 2006 p 1945). “

Ainda na mesma obra LeBon apresenta trés técnicas desenvolvidas e utilizadas
em sua pratica de aconselhamento, 0 método Charles Darwin, que ajuda na tomada de
decisbes por avaliacdo de pros e contras. O Procedimento de Valores Subjetivos
Refinados (RSPV) € o que permite gerar uma listagem de valores de vida e eleger o mais

adequado para nortear nossas a¢es. O método de preferéncias informadas é aquele que
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propicia tomar a decisdo mais adequada tendo em vista 0 amplo conhecimento da questao
e a racionalidade aplicada a ele. Ja o Progress que é o mais utilizado pelo proprio LeBon
merece destaque. Desenvolvido também por David Arnoud e Antonia Marcato, filésofos
ainda pouco conhecidos, mas companheiros de jornada filosofica de LeBon, 0 método
denominado Progress, € um procedimento para ajudar aqueles que desejam tomar uma
decisdo sensata. O sucesso da aplicacdo do método reside em duas fontes, a primeira é
que o conselheiro ndo pule nenhuma das etapas e que o aconselhado consiga fazer de
forma satisfatoria os exercicios que sdo de fundamental importancia durante o decorrer
do processo. De forma sucinta os passos do Progress sdo, a) primeira etapa -
Compreender a situacdo e o problema - cabe ao aconselhado anotar primeiramente os
mais importantes aspectos da situacdo que estd enfrentando agora e como a vé; em
segundo lugar anotar com a maior clareza possivel o que é o problema e por que é um
problema. Em terceiro anotar as ideias iniciais sobre as op¢des para lidar com a questéo,
ou seja, relacionar prds e contras. b) segunda etapa - Determinar o que tem importancia -
O exercicio consiste na reposta de uma série de questdes destinadas a permitir o
aconselhado a analisar quais os valores tém importancia a ele e se 0s mesmos podem
representar uma solugéo sensata. c) terceira etapa — Gerar e avaliar as opgdes. Nesta etapa
o aconselhado devera criar novos valores e possibilidades de avaliagdo nos valores ja
citados. d) quarta etapa — Desenvolver a melhor alternativa. Aqui, baseado nas
informac@es colhidas anteriormente, o aconselhado, decide qual a melhor alternativa a

ser seguida, ou seja, trabalhar de forma a efetivar e acompanhar sua deciséo.

A metodologia proposta por Tim LeBon, em minha percepgdo, ndo se mostra
plastica e sim fechada dentro de um esquema que deve ser seguido a risca. Apesar de
nada ter sido colocado sobre o0 assunto, parece ser longa e de grande impacto psicolégico,
pois necessita grande dedicacdo do aconselhado em seus exercicios. No entanto, assim
como ocorre com as outras Filosofia Préaticas, ainda jovens e de formacéo nao concluida,

ganha adeptos por toda a Europa.

A Filosofia de Aconselhamento na Espanha

Seguindo linha a do Aconselhamento Filoséfico de Lou Marinoff, temos como
referéncia na Espanha o sevilliano José Barrientos Rastrojo. Filésofo e humanista,
Rastrojo domina cinco idiomas conhece outros dois. E autor de dezenas de artigos em
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revistas especializadas de filosofia, entre as que destacam as de Orientacao Filosofica e
Artes. E membro do conselho editorial da revista ETOR e membro de uma associag&o de

mesmo nome que:

Desde el primer momento no se dud6 de la Asociacion no debia ser un circulo
cerrado, sino que debia estar abierta a todas aquellas personas interesadas en
ahondar en el estudio, investigacion y analisis de la aplicacion de la Filosofia,
de la razén, a la resolucién de los conflictos que la existencia, en toda su
amplitud, plantea. (...) Dentro de la Asociacion surgieron diversos grupos de
trabajo para abordar tal finalidad desde perspectivas diferentes. Uno de estos
grupos es ETOR (Educacion Tratamiento y Orientacion Racional) que aborda
el estudio de la aplicacion de la Filosofia a la vida desde la vertiente del sujeto
y sus problemas.

La tarea de ETOR se expresa del siguiente modo: Es un método de
orientacion filoséfica, esencialmente fenomenoldgico y hermenedtico, que
trata de resignificar y resituar la vida en conflicto, haciéndose cargo de si,
desde una perspectiva racional en el plano consciente, y de un modo conceptual
no simbdlico. (Barrientos, 2009)

Rastrojo também participou da organizacdo do | Congreso Iberoamericano para
o Aconselhamento e a orientacado filosofica (primeiro em Espanhol). Foi o diretor do |
International Sophia Retreat of Philosphy Contemplative (2005), diretor do 8th
International Conference on Philosophical Practice (2006) e coordenador de FIACOF
(Unico Foro Internacional de Orientacdo Filosofica e Filosofia Pratica em Espanhol).
Portanto podemos deduzir que a principal colaboracéo de José Barrientos Rastrojo para a
filosofia de Aconselhamento é a implantacdo da mesma em lingua espanhola, o que
consequentemente abriu as portas dessa pratica filosofica em paises de linguas anglo-

saxonicas.

A Filosofia de Aconselhamento em Portugal

Em Portugal podemos destacar o Filésofo Jorge Humberto Dias. Pertencente a
nova geracgdo de filésofos portugueses Dias € daqueles acreditam que a Filosofia deve
estar presente em todas as dimensbes da vida do homem, ja que tem contribuido
substancialmente desde a Idade Classica, na real resolucédo de questes de ordem social,
moral, pessoal, enfim as que dizem respeito a todo Ser Humano. Professor de Filosofia,
formador e Consultor para a area Etica, o filésofo realiza sessdes de Aconselhamento
Filosofico Individual e foi especializado pela Society for Philosophy in Pratice — em
Londres. Jorge Humberto Dias é autor do Manual de Formacdo de Consultores

Filosoficos, Filosofia aplicada a vida - Pensar bem, viver melhor (2006), editou as Atas
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de IV Congressos da APAEF — Associagio Portuguesa de Aconselhamento Etico e
Filosofico e escreveu Varios artigos sobre o tema, como por exemplo, La Felicidad como
Obijetivo de la Filosofia Aplicada a la Vida (Grupo de Investigacdo da Universidade de
Sevilha) e Os Alunos como Professores (Peer Instruction) na disciplina de Filosofia — O
Ensino Préatico da Autonomia (EPA). Fundador da APAEF em 2004, Jorge Dias é
Formador de Professores e Consultor Filos6fico em Portugal. Sobre seu trabalho ele

mesmo afirma em entrevista concedida a Rolando Almeida (2008):

PROJECT® ¢ o nome do Gabinete de Consultoria Filosofica que criei ha
pouco tempo. A sua grande aposta € no servigo on-line, mas também na
consulta personalizada, face-to-face, no meu Gabinete, em Quarteira.
Fornecemos também Consultoria a InstituicBes, Acgdes de Formagdo para
Professores, Supervisdo de Consultores Filoséficos, Workshops Praticos
intensivos sobre temas/problemas do mundo contemporaneo, etc. O nome do
Gabinete ndo é original, foi inspirado no método PROJECT®, que criei e com
o qual tenho ajudado algumas pessoas, adultos e jovens adolescentes. Trata-se
de uma forma geral de trabalhar com o consultante, tendo como fundamento
epistémico-ontoldgico (desculpem-me o peso da expressdo, mas é a forma que
considero mais eficaz para que os “filésofos”, sem formagdo especializada em
Consultoria, me possam rapidamente compreender) a consideragdo do homem
como «projecto fundamental» (Martin Heidegger, por exemplo). Por vezes as
pessoas ficam a pensar que o método se baseia na seguinte ideia: ter uma
pessoa com um projecto a sua frente. E a consultoria filoséfica iria ajudar essa
pessoa a construir o seu projecto. Meu comentario: também pode ser isso, mas
a ideia é fazer perceber as pessoas que sdo elas o proprio projecto fundamental.
E s6 depois de perceberem isso é que podem comecar a trabalhar os seus outros
projectos.

O método elaborado por Dias tem cinco passos, a saber: 1) identificar projetos na
vida do cliente; 2) analisar a estrutura de um projeto; 3) relacionar o projeto com a vida
do cliente (valores e sentido); 4) agrupar projetos e definir aplicacbes; 5) reforcar a
filosofia de vida do cliente. Dias entende como projeto a felicidade, “no sentido em que
0 proprio conceito de felicidade inclui, com condi¢do sine qua non, 0 conceito de
projecto. A felicidade é projecto. (Dias, 2006 p. 202)” O filésofo sistematizador do
Project@, ndo percebe o homem sendo como alguém lancado no mundo e que se projeta
na sua especificidade e nas suas possibilidades. Dias capta uma das nog¢des do

Existencialismo onde o homem esta sempre em devir, ou seja, € projeto.

A Filosofia Clinica de Lucio Packter

Ldcio Packter, de formacdo média e psiquiatrica € o sistematizador da Filosofia

Clinica. E galcho natural de Porto Alegre, de tradicional familia de médicos e cirurgides,
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iniciou seus estudos no colégio marista em Criciima —SC, posteriormente estudou em
escolas do Rio de Janeiro e de Porto Alegre. Por ser ainda uma area do conhecimento
ainda muito recente e em construcao, na literatura da Filosofia Clinica ndo encontramos
ainda, de modo sistematico, a trajetoria de Packter. Os dados que se tém em relacdo a
trajetoria de construcdo da Filosofia Clinica derivam das experiéncias do préprio Packter
relatadas em suas palestras, workshops, mini cursos, nos cadernos de Filosofia Clinica,
livros (de sua autoria e de outros filésofos clinicos), com os quais tenho tido contato desde
2000.

Packter trabalhava em consultério quando percebeu que ndo se sentia satisfeito
com a psicoterapia tradicional, pois a mesma ao direcionada pelo clinico ndo deixava que
a pessoa se expressasse por ela mesma. Nao encontrando respostas satisfatorias se afasta
da clinica e parte em busca de pesquisas que pudessem fundamentar seus pensamentos e

apaziguar suas duvidas. Segundo Faria (2004):

Uma colega, do hospital de Hedinburgo, sabendo de sua histéria, falou de
experiéncias inovadoras em clinica que estavam ocorrendo em Hoterdam.
Assim, Packter partiu para a Europa. L& encontrou algo que iria mudar sua vida
para sempre. Filésofos da academia, pessoas, professores, que usavam uma
forma de analise que se chamava filosofia pratica.

Ao entrar em contato com a Filosofia Prética, Packter percebe que na Filosofia
poderiam ser encontradas as respostas para as suas inquietacdes, no entanto, a Filosofia
Prética, por ndo possuir um método claro e seguro, ndo é aproveitada por Packter, pois
para ele a filosofia poderia ir mais além dos simples conselhos. E de acordo com Faria
(2004) “Porque tao pouco, se a filosofia é tdo mais rica, questionava. Licio comega,

entdo, a buscar na filosofia resposta para sua apreensdo. ”

De volta ao Brasil Lucio inicia sua pesquisa ciente de que a Filosofia poderia
sustentar uma nova forma de terapia, sistematizada e que fosse de fundamentada na
pessoa. A Filosofia Clinica se desenha, na década de 80 e na década de 90, seu
sistematizador funda em Porto Alegre, o Instituto Packter (nome dado em homenagem ao

avo paterno) e segundo Mariluze Ferreira (2004):

...desde essa época, apds varias pesquisas concluidas e em andamento sobre
Filosofia Clinica, passou a dar atendimento a comunidade, fazendo palestras,
ministrando cursos, apresentando workshops e formando novos fil6sofos
clinicos, a partir de cursos de especializagdo em Filosofia Clinica, ja em
expansdo em todo o Pais.
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A Filosofia Clinica de Packter caracteriza-se por ndo utilizar conceitos a priori,
ndo trabalhar com conceitos de normal ou patoldgico, trabalha cada pessoa como Unica
em sua existéncia. Para Packter quem procura os servicos do filosofo clinico é
denominado de partilhante e ndo de cliente ou paciente. A metodologia utilizada na
filosofia Clinica possui trés momentos distintos, a saber: 1) Colheita Categorial (que
inclui a historicidade do partilhante e os Exames Categoriais); 2) Montagem da Estrutura
de pensamento (que inclui a Autogenia e a andlise da estrutura); 3) Identificacdo e
aplicacdo de Submodos. Por ser a Filosofia Clinica o foco principal desta pesquisa a
metodologia seré explicitada em capitulos posteriores e em maiores detalhes. Porém, de
forma geral e de acordo com Faria (2004):

O funcionamento da filosofia clinica se da através da histdria de vida da pessoa,
o filésofo clinico recompde existencialmente a pessoa colhendo todas as
informacdes da sua vida, comecando pelas recordacdes mais remotas que ela
tem até as informagbes das suas vivéncias atuais. Esse material colhido
constitui a base para o desenvolvimento do processo terapéutico. E, também,
a Filosofia Clinica pressupde a existéncia de uma Estrutura de Pensamento,
singular e Unica para cada pessoa, que determina 0 modo como a pessoa esta
existencialmente no ambiente em que vive. Essa nova pratica terapéutica
identifica varios choques - conflitos, angustias, medos, culpas, depressoes etc.
— e esses choques se instalam na Estrutura de Pensamento com valores e
determinagdes proprias e especificas, inerentes a pessoa humana. Acredita-se
que algumas pessoas conseguem viver com problemas ou choques. Mas outras,
os problemas causam profundas perturbagGes que podem até inviabiliza-las
subjetivamente.

Podemos concluir dizer que a Filosofia Clinica € um exercicio filos6fico nas
questdes existenciais do ser humano, é considerada, por muitos estudiosos, como uma
acdo fenomenoldgica e humanista, um procedimento clinico, uma atitude filoséfica
clinica realizada por pessoas especializadas em Filosofia Clinica. Nesse sentido podemos
situar a Filosofia Clinica no contexto das Filosofias Aplicadas emergentes em finais do
Séc. XX e inicio do Séc. XXI, tais como as Filosofias Préaticas e de Aconselhamento,
embora essas ultimas ndo estejam situadas no ambito terapéutico. Logo a Filosofia
Clinica, em meu entendimento € mais que uma Filosofia Aplicada, é uma Filosofia
Aplicada a terapia do individuo. Assim sendo, no proximo capitulo farei uma exposicao

da Filosofia Clinica elucidando sua definicéo, indicacdes e seus objetivos.

Filosofia Clinica: aspectos gerais da defini¢éo, indicacdes e objetivos.

A Filosofia Clinica pode ser entendida como o uso do conhecimento filoséfico voltado a

terapia; é a atividade filosofica aplicada a terapia do individuo; “Sao atividades filosoficas
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aplicadas as possibilidades do ser humano enquanto se realiza por si mesmo” (Packter, 1997);
é uma atividade terapéutica com a metodologia fundamentada nas teorias filosoficas desde 0s
filésofos classicos mais antigos até os contemporaneos. O objetivo da Filosofia Clinica, segundo
Nichele Paulo, pode assim ser definido:

Captar o que ha de mais especifico no individuo, conforme o que ele narra de
si mesmo durante o processo de terapia; promover o cuidado do individuo
consigo mesmo na consecucdo daqueles fins que terapeuticamente sdo
compreendidos como mais satisfatorios a uma vida em transi¢do; compreender
como o individuo se estrutura e 0 que nesta estrutura € o seu mal-estar, o seu
sofrimento. (Paulo, 1999)

A Filosofia Clinica percebe o homem em sua singularidade. Acredita que cada
pessoa é unica em sua forma de ser e existir. Existéncia esta que se apresenta com
inimeras faces. Cada pessoa se organiza internamente de uma maneira, exterioriza suas
emoc0es e conceitos de forma também Unica. Nas varias formas de expressividade das
singularidades podemos encontrar infinitas estéticas, l0gicas, éticas, entre tantas outras
combinagBes que podem dar origem a formatacao do Ser circunstanciado. Logo, segundo

Packter:

A Filosofia Clinica apresenta sentido somente quando relacionada a pessoa

dentro de um exercicio de psicoterapia. A explanacao dos valores, a construgao
e a modificacdo das arquiteturas do saber, resultado de uma tarefa causal, tudo
aqui esta a um servico.

O saber, como aquisicdo da producdo humana ou em sua origem divina, é
projetado no objetivo: a pesquisa como influxo terapéutico. (Packter, 1997,
Caderno A p.3)

O que Packter quer nos dizer é que a Filosofia Clinica, embora possa ser estudada
e pesquisada como disciplina académica, o seu sentido primeiro é de ser uma Filosofia
aplicada e, portanto toda e qualquer pesquisa e estudo, deve estar conectado, vinculado
com a pratica terapéutica. Isso se deve ao fato de que a mola mestra do exercicio da
Filosofia Clinica como atividade terapéutica € a historicidade do partilhante. Sem ela ndo

ha a possibilidade da clinica. Além disso, ainda segundo Packter (1997):

A psicoterapia tem uma concepcdo andmala na versdo filoséfico clinica: a
vivéncia da circunstancia relacional objetivando remeter as pessoas envolvidas
diferentes opgbes as questBes por elas propostas; isso, com base nos
procedimentos filosoficos clinicos.

Ou seja, a Filosofia Clinica ao ndo se conformar com os modelos e técnicas das

psicoterapias tradicionais, - as psicologias, a psicanalise, a hipnoterapia, a
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psicossomatica, entre outras — cria seu proprio modelo em que o objetivo geral da terapia
é dado pelo partilhante. As questdes a serem trabalhadas na clinica filosofica séo as
trazidas pela pessoa e ndo as pré-estabelecidas na técnica ou no método de abordagem,
como por exemplo, os das terapias tradicionais. Os procedimentos clinicos a serem
tomados ndo se situam no parecer do terapeuta e sim nas questdes identificadas que foram
se desvelando durante o processo terapéutico e colhidos, retirados literalmente na

historicidade da pessoa. Continua Packter:

Especificamente, o filésofo situa-se entre as amizades de quem partilha uma
trajetdria de vida tendo-se nisso a busca de opgles as problematicas: nesse
contexto, a psicoterapia praticada pela filosofia despreocupa-se
primordialmente, como opgao, com as curas médicas do estudo e da terapéutica
das doencas mentais, embora possa existir coincidéncia.

A ideia de partilha é o que nomeia a pessoa que procura o Filésofo Clinico de
partilhante. Por que partilhante? Porque ambos partilham a trajetoria de vida buscando
algo que aos dois seja comum: a busca da pessoa. A Filosofia Clinica ndo trabalha com
tipologias com conceitos de cura médica, ou estere6tipos de doencas mentais. Ndo ha
normal versus patologico, doente versus cura. A Filosofia Clinica trabalha para que a
pessoa aprenda a lidar com ela mesma com seus problemas, situacdes e circunstancias.
Logo, estamos de acordo com Packter, (1997) quando ele diz que a clinica filosofica

’

“localiza-se mais no ambito da drea educacional, enquanto filosofia.’

Assim sendo, a filosofia clinica é indicada em quais situacfes? Quem pode se
beneficiar com a terapia filoséfica? Segundo o sistematizador dessa abordagem

terapéutica:

A Filosofia Clinica € indicada a partir das psicologias, designada a lidar com
questdes metapsicoldgicas. Uma ilustragdo estaria em Sdcrates, um dos pais da
Filosofia Clinica, ao administrar a maiéutica como recurso de conhecimento
interno.

O que Packter que nos dizer com questdes metapsicologias? Segundo o psicélogo,
psicanalista, tradutor e dicionarista, Alvaro Cabral (1979), a metapsicologia:

Em acepcéo genérica, é a investigagdo sistematica de todos os fendmenos que
se situam para além dos fatos empiricos, e leis da Psicologia (relagfes entre o
corpo e a mente, o lugar desta e 0 comportamento no cosmos etc.), assim como
a traducdo desses fatos e leis de acordo com a linguagem da Fisiologia.
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A partir da definicdo de Cabral podemos compreender que Packter acredita que a
Filosofia Clinica pode ser indicada em questdes que vdo além das compreendidas pelas
relacbes mente-corpo e pelas questdes comportamentais. Ele quer nos dizer que em
Filosofia Clinica pode-se lidar com questdes relacionadas a dinamica resultante dos
processos psiquicos gerados a partir das experiéncias vivenciadas pela pessoa, ou seja,

existenciais.

Ocorre também a indicacdo deste trabalho simultaneamente a tratamentos
médicos mentais por acompanhar os desdobramentos existenciais da pessoa:
as psicoses, por exemplo, podem ser incluidas em seu campo de atividades.
(Packter, caderno A p. 3)

Ou seja, a clinica filoséfica também pode ser uma complementacéo a tratamentos
médicos psiquiatricos, e de acordo com Adalberto Tripicchio e Ana Cecilia Tripicchio
(2000):

Em que pese a sua especificidade, a Filosofia Clinica, ndo exclui a
possibilidade de trabalhar conjuntamente com outros profissionais de salde,
em suas especificidades médicas - particularmente a Psiquiatria — desde que
necessario para o cuidado global do partilhante.

Na atualidade, muitos sdo os profissionais e de diversas areas, que se utilizam,
mesmo que informalmente, dos procedimentos da Filosofia Clinica em seus
atendimentos. Sejam eles, odontologistas, gerontologistas, clinicos gerais, psicélogos,
terapeutas Reikinanios, cognitivo-comportamentais, aconselhadores filosoficos, pastorais

entre outros. Mas ainda segundo Packter (1997):

...insistentemente, seu foco tende a iluminar as questes fundamentais que ha
muito seguem o individuo: éticas, axioldgicas, antropolégicas, cientificas,
artisticas e, no somatorio, essencialmente filoséficas.

Toda e qualquer pessoa que deseje se conhecer melhor, refletir sobre as questdes
fundamentais de sua vida de forma organizada, aquelas que desejam aprender a pensar de
forma lGgica e sistematica, aquelas que necessitam de serem ouvidas ou desabafarem seus
problemas, entre outras tantas possibilidades podem se valer do atendimento de um
filésofo clinico. Todas essas e outras questdes se situam no ambito existencial e podem
ser trabalhadas pela clinica filoséfica. Contudo, Aiub (2004) traz outras possibilidades de

atuacdo:
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A terapia em grupo também é possivel, sendo anteriormente, feito um estudo
sobre o grupo. (...)

Terapia familiar € outra possibilidade. Pose-se trabalhar com cada membro da
familia individualmente, e depois marcar consultas com todos os envolvidos.

()

Atendimento em hospitais, com suporte a pacientes terminais e seus familiares

(.).

Além da terapia em grupo, familiar ou de apoio hospitalar, todas na area de saude,
Aiub (2004) nos apresenta a possibilidade de aplicacdo na area educacional e de

consultoria.

O instrumental da Filosofia Clinica pode ser utilizado pelo professor, em sala
de aula, para auxiliar seu trabalho. (...)

Numa consultoria pode-se fazer a leitura de uma instituicdo educacional,
considerando o todo e os subgrupos, as interse¢des inter e intra grupos, os
objetivos a serem atingidos e o publico ao qual tais objetivos se destinam (...)

A mesma consultoria prestada as institui¢des educacionais, com as devidas
adaptacGes podera ser aplicada a empresas.

Como podemos perceber a area de atuacdo da Filosofia Clinica é ampla e
promissora, contudo a postura ética e metodoldgica, com respeito a singularidade, é um
pré-requisito que consta claramente no ESTATUTO DO FILOSOFO CLINICO E DO
ESPECIALISTA EM FILOSOFIA CLINICA no item | — Do Exercicio profissional, Art.
11 (2006):

O fil6sofo clinico e o especialista em Filosofia Clinica, em sua profisséo,
procurardo o respeito a singularidade da pessoa conforme as normas deste
Estatuto do Filésofo Clinico e do Especialista em Filosofia Clinica.

Apesar de citarmos as indicacOes e os campos de utilizacdo para a Filosofia
Clinica, o objetivo deste trabalho é a clinica individual. Portanto, para maior
aprofundamento nas questdes de como se utilizar a Filosofia Clinica com grupos em
instituicOes, uma das leituras que sugiro € a da obra Filosofia Clinica e Educacéo escrita

pela filosofa clinica Monica Aiub.

Retornando ao nosso foco principal, ao falarmos em Filosofia Clinica, como
atividade terapéutica individual, estamos necessariamente colocando de um lado o
partilhante e de outro o filésofo clinico. Quer dizer, um esta em busca de atendimento,

partilha e orientacdo, e 0 outro estd para atender, orientar, partilhar. O humano que ao
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filésofo clinico, na pratica terapéutica, se desvela, ou se vela, pode estar em busca de
apoio, escuta, carinho, compreensdo, atencao, socorro; e assim inumeras possibilidades
podem se abrir no percorrer do processo terapéutico. Mas quem € o filosofo clinico e
quem € o partilhante? Como é que eles se compreendem se caracterizam? Como o clinico

constroi seu ser terapeuta?

Definigdes sobre quem é o fildsofo clinico e, quem é o partilhante, na clinica
filoséfica sdo de consenso entre varios autores. Uma delas, que nédo € apenas consenso,
mas sim uma regra, € a de que o filésofo clinico é o filésofo graduado por uma instituicdo
reconhecida pelo Ministério da Educacdo e Cultura — MEC, com especializagdo em
Filosofia Clinica oferecida pelo Instituto Packter ou centros devidamente autorizados, e
que tenha sido aprovado no pré-estagio (ou clinica didatica) e estagio supervisionado
(Estatuto do Filésofo Clinico e do Especialista em Filosofia Clinica, 2006). Desta forma
recebe o certificado A - emitido pelo Instituto Packter e apenas por este Instituto — que o
habilita a pesquisa e a atividade clinica. J& o partilhante é quem vai em busca do fil6sofo

clinico para que este o ajude em suas questdes existenciais.

Consideracoes finais

Neste pequeno estudo, foi apresentado ao leitor uma visdo geral das filosofias

aplicadas existentes em nosso tempo.

Considero que todas tém sua utilidade, e validade conforme sua técnica de
aplicabilidade e contexto de utilizagdo. No entanto, sua literatura ainda deixa a desejar,
especialmente em relacdo as filosofias de Tim Lebon e Achenbach. Considero que esse
seja um dos fatores determinantes para a sua rejeigdo pela academia e pelos adeptos das
filosofias especulativas. E necessario que os praticantes e estudiosos de todas as vertentes
das filosofias aplicadas fagcam um esfor¢o no sentido de registrar sua fundamentacéo e
variagOes, para que, através do dialogo cientifico, possam se tornar ciéncia. Ja no ambito
da pratica dessas filosofias todas se encontram consolidadas, especialmente a de Lucio
Packter no Brasil. Para que a filosofia clinica amplie suas fronteiras como profissdo para
os graduados em filosofia e outras areas afim, é mister que se tenha uma associacéo
nacional que congregue nao so os filésofos atuantes, mas também organize sua pratica e
se ofereca a sociedade como o6rgédo regulador da profissdo. Além disso considero que

todas elas somam as praticas terapéuticas ja existentes, ja que se mostram como uma
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opcdo a mais para quem necessita de atendimento terapéutico especializado e

sistematizado.
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