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ENTREVISTA COM O DR. LUCIO PACKTER SOBRE A
FILOSOFIA CLINICA

1. Como surgiu historicamente a Filosofia Clinica, conte-nos como ela foi
concebida?

Desde muito pequeno eu acompanhava meus pais, meus tios, ao hospital. Uma
tradicional familia judaica, de médicos. Com 10 anos eu j& acompanhava algumas
cirurgias. Meus pais apreciavam estudar, dialogar com culturas, povos. Logo constatei
gue muitos padecimentos fisicos se faziam associar a outros mentais, espirituais,
emocionais, existenciais. A medicina poderia auxiliar a cuidar de uma parte disso.
Estudava informalmente a medicina. Tinhamos uma boa biblioteca em casa, além de
frequentar muito o hospital. Assim, gradativamente, a procura de compreender aspectos
da existéncia levou-me a construcdo da Filosofia Clinica. As pesquisas foram
desenvolvidas em hospitais e aos poucos se dirigiram a educandarios, instituicoes
religiosas e outras. No inicio, final dos anos 80, a pesquisa consistia em basicamente
ouvir, estudar elementos da histéria das pessoas.

O processo de tratamento consiste, especificamente, nas verificacdes de como a
pessoa se organizou existencialmente em seu ambiente, usando como alicerce a sua
historia de vida ou historicidade. Esta pesquisa obedece uma ampla gama de registros que
vao da analitica de linguagem a logica formal. Esse é um dos modos como a tradicao
filoséfica se faz presente na Filosofia Clinica. O filésofo pesquisa as constituicdes de
contexto. Esta é uma das contribuicdes do trabalho de Ortega Y Gasset e pode ser
identificada logo na base da Filosofia Clinica, o homem precisa ser entendido na
circunstancia. Consideremos uma enxaqueca como exemplo; a clinica realiza uma
aprofundada pesquisa pelos elementos de formacdo, desenvolvimento, constituicdo em
torno do gque a pessoa nomeia como enxaqueca (enraizamento). Nao raro descobrimos
que a enxaqueca se evidencia como Otima resposta ao que a pessoa esta vivendo, sendo,
algumas vezes, a enxaqueca o remédio indicado a uma “doenga”, como uma impostagao
ética perigosa diante de algo importante do ponto de vista familiar a pessoa em
atendimento.

Em uma entrevista para a revista de Filosofia, Editora Escala, disse que a Filosofia

Clinica pode ser entendida como uma consequéncia no desenvolvimento do dialogo entre
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a Medicina e a Filosofia, no dialogo entre essas areas. Nao poderia ser diferente, uma vez
que, por minha propria histdria, é no hospital que propriamente ela inicia. No entanto, a
clinica filosofica ndo diz respeito aos aspectos da saude, da normalidade, da patologia,
ndo diretamente, mas refere-se aos aspectos existenciais, entre os quais podemos incluir

0 que a Medicina tem por doenca.

2. Quais os assuntos vocé tem pesquisado ultimamente, comente as pesquisas
avancadas que vem conduzindo.

Pesquisei nos ultimos anos o que denominamos Matematica Simbolica,
especificamente as areas relacionadas as Autogenias Médias, segmentos avancgados da
Estrutura do Pensamento. Nos Cadernos Clinicos sobre 0 assunto pode-se entender que o
gue denomino Matematica Simbdlica, e que € uma parte da Filosofia Clinica, é a parti¢do
que associa e substitui o entendimento verbal por outros que utilizam equacbes e
conceitos metamatematicos. Embora criticada por sua complexidade, ela permite alcancar
areas da Estrutura do Pensamento que ndo estdo acessiveis ao discurso linguistico verbal
neste momento. Temos o0s elementos difusos, amorfos, transcendentais que assim
encontram uma base de dialogo. Considere como exemplo a dificuldade que Levinas
encontrou quando direcionou sua Filosofia do alicerce de linguagem em Heidegger,
ontoldgico, grego, para o plano metafisico, o infinito que se abria na alteridade.
Provavelmente os recursos da Matematica Simbdlica teriam sido Uteis a Levinas em sua
pesquisa. A minha pesquisa em Matematica Simbolica encontrou sua parte final ha 5
anos. Desde entdo prossegui uma segunda linha de investigacdo, ap0s abrir para 0s
colegas todos os trabalhos em Matematica Simbdlica; esta segunda linha, derivativa, é
denominada Sinonimias. Estas se utilizam dos registros linguisticos da Matematica
Simbolica. Nos proximos 3 anos, em oficinas de estudos avancgadas, em Universidades e
Faculdades parceiras, explicarei esse segmento importante para a clinica. Outra area de
estudos que tenho acompanhado é a neurociéncia, sua implicacdo em neurologia; um
amplo campo de pesquisas. A Analitica de Linguagem, cujas fei¢des migram fortemente

para aspectos de imagem, sdo outros campos de pesquisa em Filosofia Clinica.

3. Qual sua expectativa com a internacionaliza¢éo da Filosofia Clinica?
Temos feito parcerias importantes com institui¢fes de ensino. A cada ano fazemos
interacbes profundas, conversacGes, pesquisas em jornadas de estudos. Ja fizemos

jornadas de estudos na Universidade Hebraica, na Catdlica Portuguesa. Um outro
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exemplo ¢ a jornada de estudos de 2014, na Universidade de Sevilha, na Espanha. Esses

didlogos abrem um horizonte imenso de diélogo e possibilidades.

4. Como vocé diferencia o trabalho do filésofo clinico do feito pelos
psicanalistas, psiquiatras e psicélogos?

A Filosofia Clinica é artesanal, ndo existe um molde, cada pessoa € um novo
mundo naquele sentido que os fenomenologos costumam apresentar. Desde 0s
fundamentos, desde os métodos, desde o modo de atendimento até as origens, a Filosofia
Clinica habita outro universo humanistico. N&o falamos propriamente de patologia, de
cura, ndo existe um proposito a priori de combate ao mal estar existencial (pois ele pode
ser a indicacdo, em alguns casos, de muitas dores ou problemas escondidos), a
historicidade é arregimentada de modo Unico, o enderecamento existencial é inteiramente
outro. Categorias éticas, axioldgicas, epistemoldgicas ganham outros vetores. Um
exemplo: algumas pessoas diagnosticadas como loucas pela Medicina hoje praticada
podem apenas estar prestando um desenvolvimento recomendavel, indicado, segundo 0s
padrdes existenciais proprios a Estrutura do Pensamento delas. E tdo improprio frear um
processo desses, em muitos casos, como seria vocé impedir um estudante de Medicina de
ir para o segundo ano de curso usando como critério que este progresso € errado, pura e
simplesmente. O que se chama de loucura, em diversos casos, € o0 desenvolvimento
natural de um organismo, tal qual é natural a passagem da infancia para a adolescéncia.
Medicar, clinicar tal desenvolvimento, isso pode se constituir na verdadeira loucura, na
verdadeira patologia, Se inventarmos que tais coisas devem realmente existir. No entanto,
cada caso € Unico e tratado particularmente. N&o tenho aqui como universalizar esses

elementos.

5. Qual o desafio da futura geracao de fildsofos clinicos?

S&o muitos e variados. Computadores serdo em breve melhores terapeutas do que
nos em partes da clinica que pedem analise, l6gica, sintese. Faremos uma outra parte da
clinica, muito diferente, ligada a ajustes de concepgdes, concatenacdo, disposi¢des, uma
complexa arquitetura fisioldgica que trabalhara gostos, éticas, caminhos. Avalio que
alguns problemas que encontramos hoje séo datados e desaparecerdo em breve: angustia,

medo, ansiedade etc.
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Em alguns anos, as pessoas serdo criaturas hibridas, parte ser humano e partes de
muitas outras coisas: vegetais, animais, materiais sintéticos, conceitos. Alguns se tornardo
seres indistintos, sequer poderdo caber em uma categoria, uma definicao.

Um exemplo simples é o que presenciamos nas cirurgias plasticas de hoje, que se
fazem acompanhar, por lentes que colorem os olhos, tinturas para cabelos, apliques em
partes do corpo, sdo os indicios iniciais; em um tempo préximo, uma pessoa obterd
licenca para implantar 6rgdos, para retirar partes do corpo, poderd modificar forma e
conteddo radicalmente. Teremos talvez pelas ruas uma pessoa portando um terceiro
brago, no meio do peito, apds estudos de computadores que indiquem a possibilidade dela
viver com isso; outras pessoas terdo varios olhos distribuidos pela cabec¢a, com visdo em
360 graus. Os implantes de memorias, 0 manuseio dos verbos mentais, tudo isso sera
plausivel e alcangavel como ir a um cinema.

Nosso desafio sera trabalhar com isso, entre outras abrangéncias. Conviveremos
também, em breve, com criaturas ndo humanas, andrdides e outros, seres com um sistema
nervoso semelhante ao nosso em complexidade, seres que adquirirdo direitos éticos,
urbanos, ontolégicos como o que temos.

O consultério serd habitado por quem busca ajuda de outras concepcdes, seres
dissociados de si mesmos, perdidos em mundos caéticos que eles mesmos construiram,
teremos mentes montadas de modos problematicos, criaturas que se meteram em
Armadilhas Conceituais e que buscam sair. Chamamos de armadilha conceitual a uma
trama de conceitos e de condi¢Bes que possuem a caracteristica de aprisionar a pessoa a
uma situacdo. Eis parte essencial do nosso trabalho préximo, eis 0 motivo pelo qual a
Matematica Simbdlica, as Sinonimias, partes avancadas da Filosofia Clinica serdo
chamadas urgentemente a trabalhar. A clinica, tal qual a conhecemos hoje, esta

praticamente no fim.

6. Como o estudo da Filosofia de Ortega y Gasset pode ajudar o filosofo
clinico?

Muitas das intuicOes e reflexdes de Ortega y Gasset podem ajudar na Filosofia
Clinica. Inicialmente, nos Exames das Categorias, elementos que localizam
existencialmente a pessoa no ambiente. No levantamento da historicidade, o filésofo
procura entender como a pessoa vive e qual a relacdo entre isso e sua historia. A nogdo
orteguiana de que o homem € parte sua circunstancia € muito importante para o clinico.

Depois, na Estrutura do Pensamento, reencontramos Ortega y Gasset em topicos
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estruturais como IntersecOes (encontros de pessoas e de coisas que afetam o
funcionamento de suas estruturas de pensamento), Como o Mundo Parece (modo como
a pessoa experimenta ser o mundo em que vive), Significado (o modo ou sentido que a
pessoa fornece a suas experiéncias), etc. Mas esses encontros nao sdo predeterminados,
pois as variagOes sdo amplas. H& ainda a nocéo de razao vital, que o filésofo desenvolveu
depois da década de 30 do século que passou. Essa nogéo insere o sujeito no contexto
cultural amplo e nos mostra como 0s tempos possuem crengas e verdades que mudam e
que sdo 0 espago objetivo onde cada um vive sua singularidade. Isso ajuda a entender o
contexto em que vivem as pessoas, certas crencas nas quais elas vivem. Essencialmente,
a contribuicdo de Ortega y Gasset para a Filosofia Clinica consiste na pesquisa da
subjetividade da Estrutura do Pensamento com a objetividade dos Exames das Categorias
e, portanto, é uma participacdo fundamental. Ela abrange tanto aspectos de sua filosofia

da vida quanto elementos de suas consideracdes sobre a psicologia humana.
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