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NEUROCIENCIA E FILOSOFIA CLINICA:

consideracdes acerca de uma possivel interface

Marta Claus

Apresentacdo

E impressionante verificar que mesmo apds varios séculos de
reflexdes filosoficas, drdua dedicacdo a pesquisa cerebral e notaveis
avancos no campo das neurociéncias, o conceito de mente ainda
permanece obscuro, controverso e impossivel de definir

nos limites de nossa linguagem.

Silvia Helena Cardoso !

A neurociéncia é a area do conhecimento que reune as disciplinas biol6gicas que
estudam o sistema nervoso, especialmente a anatomia e a fisiologia do cérebro humano.
E o estudo da realizacdo fisica do processo de informag&o no sistema nervoso animal e
humano em especial. O estudo da neurociéncia engloba trés areas principais: a

neurofisiologia, a neuroanatomia e neuropsicologia.

A neurofisiologia é o estudo das fungdes do sistema nervoso. Ela utiliza eletrodos
para estimular e gravar a reacdo das células nervosas ou de areas maiores do cérebro.
Ocasionalmente, se separaram as conex0es nervosas para avaliar os resultados. A
neuroanatomia é o estudo da estrutura do sistema nervoso, em nivel microscopico e
macroscopico. Eles dissecam o cérebro, a coluna vertebral e os nervos periféricos fora

dessa estrutura para estudos e mapeamento. A neuropsicologia € o estudo da relagdo entre

1Silvia helena Cardoso ¢é Editora-chefe e Fundadora da revista Cérebro & Mente.
http://www.cerebroemente.org.br
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as funcdes neurais e psicoldgicas. A principal questdo da neuropsicologia é qual area
especifica do cérebro controla ou media as funcées psicoldgicas. O principal método de
estudo usado pelos neuropsicélogos € o estudo do comportamento humano ou mudancas
cognitivas que acompanham lesdes em partes especificas do cérebro. Estudos

experimentais com individuos sadios também sdo comuns.

Como podemos perceber a neurociéncia em sua esséncia é uma pratica
interdisciplinar, resultado da interacéo e da convergéncia das diversas areas do saber e/ou
disciplinas cientificas como, por exemplo: a neurobiologia, a neurofisiologia, a
neuropsicologia, a neurofarmacologia, alargando sua aplicagdo as distintas especialidades
médicas, como por exemplo: neuropsiquiatria, neuroendocrinologia, entre outras. E a
complexidade do objeto de estudo do sistema nervoso e em especial do sistema nervoso
central da espécie humana que traz a exigéncia de tal interface de pesquisas entre as

diversas areas de conhecimento.

Com o avango das pesquisas no que se refere as funcbes cerebrais e a sua
identificacdo nas areas do cérebro em que as mesmas ocorrem, 0 cérebro e suas
competéncias passaram a ser vistos como o 6rgdo que comanda todas as funcdes
organicas e psiquicas do ser humano. Logo, dos ultimos cinquenta anos até os dias de
hoje o cérebro tem sido visto ndo apenas como um 6rgdo, (mais um entre tantos presentes
no organismo humano) mas também como o identificador do ser humano tal como ele é.

Segundo Ortega e Bezerra:
O espetacular progresso das neurociéncias, a popularizagdo pela midia
de imagens e informacGes que associam a atividade cerebral a
praticamente todos os aspectos da vida, e certas caracteristicas
estruturais da sociedade atual tém produzido no imaginério social uma

crescente percepcao do cérebro como detentor das propriedades e autor
das acOes que definem o que é ser alguém. 2

Segundo Bezerra e Ortega, o cérebro responde cada vez mais por tudo aquilo que
anteriormente costumavamos atribuir a pessoa, ao individuo, ao sujeito. Inteiro ou em
partes, 0 cérebro surgiu como o Unico 0rgdo verdadeiramente indispensavel para a
existéncia do “eu” e para definir a individualidade. Com isso, o ser humano tornou-se o

que alguns cientistas definem como "sujeito cerebral”.

2 ORTEGA, Francisco. BEZERRA JR, Benilton. O SUJEITO CEREBRAL: De 6rgdo a ator social, o
cérebro humano € cada vez mais percebido como aquilo que nos define. In:Viver Mente & Cérebro. Edigdo
162, julho de 2006.
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Mas o que compde o sujeito cerebral? Sera o cérebro capaz de sentir, sofrer, pensar,
agir em funcdo das emocdes e sentimentos que afetam os homens? Esta ndo é uma
questdo que tem sua origem nos séculos XX e XXI somente. A discussdo mente cérebro

¢ tdo antigo quanto possamos imaginar.

Neste trabalho a tentativa serd a de mostrar a evolucdo da neurociéncia e o que ela
representa nos dias atuais para algumas disciplinas com as quais faz interface,
especialmente a Filosofia da Mente e a Filosofia Clinica objetivo especifico de nosso
trabalho. Serdo aqui abordadas de forma introdutdria as problematicas: de que maneira a
Filosofia Clinica pode participar das discussGes centrais da Neurociéncia? De que
maneira a Neurociéncia oferecerd elementos para o desenvolvimento da Filosofia
Clinica? E finalmente, com as descobertas em torno da geografia (fisiologia, anatomia,
funcionamento) do cérebro e das relacbes com 0s processos mentais, provavelmente
teremos instrumentos para lidar com o que a psiquiatria chama de psicoses, esquizofrenia,
loucura, além de mecanismos para lidar com os processos de neurose, angustia, depressao
— para utilizar termos médicos. Neste sentido, qual o papel que caber, se é que havera

um tal espaco, a Filosofia Clinica.

A neurociéncia como o estudo do cérebro 3

Atualmente, nds sabemos que em nosso cérebro novos

ramos neuronais crescem em resposta a diversidade cultural, isto é,
ao treino e a experiéncia do dia-a-dia. Cada neur6nio parece
contribuir para muitos comportamentos e atividades mentais.
Técnicas modernas estdo agora comecando a revelar como

0 cérebro tem conseguido a notavel proeza da aprendizagem.

Silvia Helena Cardoso

Atualmente, todos os homens que acompanham as descobertas da neurociéncia

sabem, ou pensam saber, ser 0 cérebro o 6rgdo responsavel pelo comportamento humano

3 Fontes de pesquisa:

http://www.nce.ufrj.br/ginape/publicacoes/trabalhos/renatomaterial/index.htm,
http://www.cerebromente.org.br/home.htm .

BNNETT, M.R. HACKER, P.M.S. Fundamentos Filoséficos da Neurociéncia. (traducdo: Rui Alberto
Pacheco). Lisboa: Instituto Piaget, 2005.

BITTENCOURT, Jackson Cioni . ELIAS, Carol Fuzeti. Métodos em Neurociéncia. Sdo Paulo: Roca, 2007.
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e pelas nossas faculdades mentais. Estudiosos, pesquisadores e pessoas mais aculturadas
também sabem que fenbmenos quimicos e elétricos estdo por tras do funcionamento do
sistema nervoso. No entanto, esses conhecimentos sdo relativamente recentes e durante
muitos séculos as crencas sobre a maneira de funcionar do cérebro foram radicalmente

diferentes das que professamos hoje.

A Neurociéncia busca compreender o funcionamento do sistema nervoso,
integrando suas diversas fungdes (movimento, sensacdo, emocao, pensamento etc.). Sabe-
se que o sistema nervoso € plastico, ou seja, € capaz de se modificar sob a acdo de
estimulos ambientais. Esse processo, denominado de plasticidade do sistema nervoso,
ocorre gracas a formacao de novos circuitos neurais, a reconfiguracdo da arvore dendritica
e & alteracdo na atividade sinaptica de um determinado circuito ou grupo de neurdnios. E
essa caracteristica de constante transformacdo do sistema nervoso que nos permite
adquirir novas habilidades motoras, cognitivas e emocionais, e aperfeicoar as ja
existentes. Segundo Vaz e Raposo:

Plasticidade é a capacidade do sistema nervoso alterar o funcionamento
do sistema motor e perceptivo baseado em mudancas no ambiente.

Estudos comprovam a hipétese sobre o desenvolvimento neural e a
aprendizagem na qual funcbes particulares de processamento de
informacdo sdo controladas por grupos especiais de neurdnios, mas
guando uma dessas fungdes fica inutilizada, os neurbnios associados a
ela passam a controlar outra fungdo. Por exemplo, se 0s neurdnios que
normalmente recebiam estimulos do olho esquerdo pararem de receber
esse estimulo, eles se tornariam responsaveis pelos estimulos do olho
direito. O inverso também é verdadeiro, quando as fun¢Ges neurais séo
limitadas, os neurénios podem passar a controlar novas funcgdes. *

O sistema nervoso é responsavel por regular os mecanismos que garantem nossa
sobrevivéncia (respiragdo, digestdo, liberacdo de hormonios, regulacdo da presséo
arterial, etc.), nossa movimentacdo voluntaria, nossas sensacdes € NOSSOS
comportamentos (pensamento, imaginacgao, emocao, etc.). Assim, ndo € de se esperar que
0 estudo da Neurociéncia seja algo simples, ndo somente pela complexidade de cada uma
dessas funcGes, mas principalmente pelo fato delas ocorrerem na maior parte das vezes

simultaneamente. Para facilitar o estudo do sistema nervoso, o mesmo ¢é dividido em:

- Sistema nervoso central: estruturas localizadas dentro da caixa craniana e da

coluna vertebral;

4 Disponivel em: http://www.nce.ufrj.br/ginape/publicacoes/trabalhos/renatomaterial/index.htm.
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- Encéfalo: cérebro, cerebelo e tronco encefalico;
- Medula espinhal;

Existem pelo menos cinco modos de estudar a relagdo entre sistema nervoso e

comportamento e/ou sua fisiologia, sdo eles:

1. O espectro animal — diversidade de modelos que a natureza oferece e os padrdes

reconheciveis de comportamento e de estrutura anatdbmica e bioquimica.

2. As diversas patologias e lesGes anatbmicas e suas consequéncias funcionais. Para

Deficiéncia Mental, por exemplo, ja se conhece pelo menos 200 causas.

3. Os estagios do desenvolvimento humano/animal e envelhecimento. Existem
estagios previsiveis de modificacdo anatbmico-funcional e comportamental nas diversas

fases do desenvolvimento humano.

4. Efeito de drogas em diferentes sitios anatdmicos. EXiste certo consenso quanto
as trés formas baésicas de efeito farmacolégico de drogas no sistema nervoso. As
substancias psicoativas podem ser classificadas como Lépticas (estimulantes);
Analépticas (depressoras) e Dislépcticas (modificadoras). E nesse Gltimo grupo que se

enguadram as substancias conhecidas como alucin6genos ou entedgenos.

5. Estudo da mente (psique) e/ou comportamento. Para um grande conjunto de
alteracbes comportamentais estudadas pela psicopatologia e criminologia ainda néo
existe consenso sobre suas causas bioldgicas e psicossociais. O mesmo pode ser dito para
alteracdes psico-neuro-enddcrino-fisioldgicas da experiéncia religiosa ou éxtase religioso
e estados alterados de consciéncia induzidos por técnicas como meditacdo, yoga, hipnose

entre outros.

Mudltiplas inter-relagdes entre esses diversos métodos e possibilidades de estudos
sdo possiveis, contudo ainda ndo existe grandes teorias que facam da neurociéncia uma
Unica teoria ou método cientifico com suas multiplas aplicagdes préaticas na area médica
ou parameédica. N&o fica esquecida aqui a interface que faz a neurociéncia com a filosofia
e mais especificamente com a filosofia da mente, pois cabe a filosofia e a filosofia da
mente 0s questionamentos sobre a natureza da mente, a natureza da consciéncia, e suas

relaces com o cérebro.
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Neurociéncia e Filosofia

Mente é uma definicdo que tenta resgatar a esséncia do homem.

A esséncia de uma pessoa emerge da existéncia de fun¢Bes mentais

que permitem a ela pensar e perceber, amar e odiar, aprender e lembrar,
resolver problemas, comunicar-se através da fala e da escrita,

criar e destruir civilizacGes. Estas expressdes estdo estreitamente
relacionadas ao funcionamento cerebral. Assim, sem o cérebro,

a mente ndo pode existir, sem a manifestacdo comportamental,

a mente ndo pode ser expressada.

Silvia Helena Cardoso

A éarea da filosofia que faz a interface com a neurociéncia é a filosofia da mente.
Esta pode ser entendida como o estudo filosofico dos fendmenos psicoldgicos, incluindo
investigacOes sobre a natureza da mente e dos estados mentais em geral. A filosofia da
mente envolve estudos metafisicos sobre 0 modo de ser da mente, sobre a natureza dos
estados mentais e sobre a consciéncia. Envolve estudos epistemologicos sobre 0 modo
como a mente conhece a si mesma e sobre a relacdo entre os estados mentais e os estados
de coisa que os mesmos representam (intencionalidade), incluindo estudos sobre a
percepcdo e outros modos de aquisicao de informagdo, como a memoria, a verbalizagdo
(fundamental para a aquisicdo da linguagem) e a introspeccdo. Envolve ainda a
investigacdo de questdes éticas como a questdo da liberdade, normalmente considerada

impossivel caso a mente siga, como tudo o mais, leis naturais.

A investigacdo filoséfica sobre a mente ndo implica nem pressupbe que exista
alguma entidade - uma alma ou espirito - separada ou distinta do corpo ou do cérebro, e
esta relacionada a varios estudos da ciéncia cognitiva, da neurociéncia, da linguistica e da

inteligéncia artificial.

Logo, percebemos que a filosofia ndo € uma simples comentarista das atividades
de outras disciplinas, mas ajuda a definir problemas, criticar modelos e sugerir o caminho

dos guestionamentos.

Desde sempre podemos perceber que as reflexdes filosoficas estavam ligadas aos
avancos cientificos da época de cada concepcédo. Os filosofos antigos ndo deixavam de
lado a ciéncia a seu alcance para fazer as suas observagdes sobre elas. Da mesma forma
que os fildsofos modernos podem tirar proveito das modernas descobertas para fazer as

suas conjecturas filosoficas com bases cientificas sélidas.
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Ndo s6 filosofos da mente poderiam se interessar por neurociéncia, mas
existencialistas poderiam obter subsidios para as suas categorias existenciais baseados
nos estudos do “ex*. > Até mesmo setores filosoficos que pouco se modificaram com o
passar dos anos podem se beneficiar deste intercambio como é o caso dos estudiosos da
Filosofia Platdnica. Platdo em sua obra Republica, por exemplo, vislumbra uma etapa do
aprendizado vinculado a mimese, o qual seria o primeiro estagio de aprendizado, onde o

sujeito repetiria uma agdo ou conhecimento obtido de terceiros.

Nao estaria Platdo fascinado se descobrisse que a nova “moda” das
pesquisas em neurociéncia trata dos “neurdnios espelho” os quais se
ativariam ao contato com a agéo alheia, sendo considerado o alicerce de
nossa cultura como a vemos hoje? ©

Ora, ja sabemos que as areas do cérebro sdo formadas por neurénios que transferem
informacBes entre si, tais areas, no seu conjunto, também se destacam por se
especializarem, e algumas delas especializaram-se no tratamento das imagens, outras da
audicdo, outras da acao das visceras e assim por diante. Tais explicacfes sobre cada area
ja é amplamente investigada e ha vérias informacdes técnicas sobre o0 assunto. A seguir
temos um exemplo de imagem (entre muitos)’ com as divisGes cerebrais e a

especializacdo de cada hemisfério do cérebro.

Fig. 1 - Especializagéo dos hemisférios.

5 Leitura sugerida: DAMASIO, A. O mistério da Consciéncia: do corpo e das emogdes ao conhecimento de
si. Sdo Paulo: Companhia das Letras. 2000.

® RAMACHANDRAN, V.S., Mirror Neurons and imitation learning as the driving force behind "the great
leap forward" in human evolution, Edge, 69, 2000. Encontrado em: www.edge.org/q2006/q06-index.html.
"Fig 1 - LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais. Atheneu: Sdo Paulo, 2002.
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Porém, o que deve ficar explicitado é que a pesquisa da neurociéncia se especializa,
cada vez mais, na tentativa de detectar mindcias funcionais das atividades cerebrais, das
atividades da consciéncia ou, do problema mente/ corpo que seria apenas algo a ser
resolvido no ambito da correlacao dos estados fisiologicos dos neur6nios, ou do conjunto

deles, com o comportamento manifesto do individuo.

Podemos inferir que os conhecimentos adquiridos, (como o do surgimento da
célula até o neurbnio - unidade fundamental na transmissdo de informacdo) que os
aspectos tedricos de base sdo imprescindiveis para a chegada de respostas as indagacoes
filosoficas como: o que é a mente, a dualidade corpo-mente, a explicacdo do
comportamento. Ou seja, ndo basta apenas o conhecimento fisiolégico e de
funcionamento organico do cérebro, mas também o conhecimento do funcionamento
psicolégico do individuo e as possiveis associacdes que teriam entre o psiquico e 0
cerebral. Em relacdo a isso podemos citar aqui John Searle um dos primeiros fil6sofos
oriundo da filosofia da linguagem, que abarcou 0s conhecimentos propiciados pela
neurociéncia, tentando formular hipéteses e questdes de ordem filosoficas, coerentes com
a realidade cientifica. Por isso é necessaria a contribuicdo dos filésofos para as perguntas
suscitadas pela neurociéncia e filosofia da mente. Logo, além de possivel é necessario
que a filosofia da mente e suas indagacOes facam interface com a neurociéncia, assim

como com as outras areas do conhecimento.

Eis entdo, colocadas abaixo possiveis interfaces entre filosofia da mente e

neurociéncia segundo Bartoszeck e Bartoszeck: 8

Filosofia (Anteriormente) Neurociéncia

Mimese Platbnica, Aprendizado por | Neurbénios espelho, novas descobertas
imitacdo de alguém fazendo algo. O | demonstram a  especializacdo de
primeiro estagio de aprendizado mostrado | neurénios em reconhecer e simular a agdo
por Platdo em sua obra a Republica. alheia acredita-se que seja a base para a
nossa cultura.

O Ser no Existencialismo, segundo o qual | O sentido de “self” explicado pela
o homem primeiro “existe” para “ser”. O | neurociéncia poderia ser a base para
desenvolvimento moldaria o seu “ser” e seu | explicagdes sobre o sentimento de
“agir”, sendo o “agir” o modo do “ser”. existéncia individual.

8 Disponivel em: http://www.jcienciascognitivas.nome.sapo.pt/
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Filosofia (Atualmente) Neurociéncia

Neurofilosofia, ramo que dentre outros | Avancos de neuroimagem (fMRI)
assuntos aborda a base neural da | possibilitam determinar que &reas do
moralidade. cerebro estdo ativas, mesmo quando
individuos tomam decisdes morais.

Searle e sua teoria da Intencionalidade, | O percurso da neurociéncia demonstra a
mostra o cérebro como centro produtor da | partir de estudos de danos no cérebro e
mente, e, por conseguinte, | sua correlagdo com o comportamento, 0
comportamentos, que poderiam ser | quanto o cérebro é necessério para a
categorizados, se for utilizada metodologia | explicacdo do que é a mente.

especifica.

Muitas outras interfaces serdo possiveis na medida em que 0s avangos nas pesquisas
da neurociéncia, da filosofia, da psicologia e da filosofia da mente forem trazendo novas

teorias e novas descobertas sobre o cérebro, a mente e 0 comportamento.

Neurociéncia e Filosofia Clinica

Finalmente, nos percebemos ndo somente o brilho e a fascinagéo
exercida pelas fun¢fes mentais humanas, as quais sao responsaveis
pela criagdo e evolugdo de nossa sociedade, mas também a escuriddo e
o0 desespero das disfun¢es mentais, as quais afetam e destroem

0 ambiente interno e externo do ser humano.

Silvia Helena Cardoso

A filosofia clinica trabalha no @mbito da singularidade do individuo. Para a
filosofia clinica a pessoa é aquilo que ela diz ser. Trabalha com a pessoa em sua totalidade,
sua unicidade, sem dividi-la em sujeito fisiol6gico ou sujeito psicoldgico. Néo trabalha
com conceitos de normalidade ou patologia. No entanto, ndo deixa para traz, no cuidado
a pessoa humana, as doengas de ordem fisica. A pessoa que a filosofia clinica trata ndo é
de um esquizofrénico, um portador de transtorno bipolar, um maniaco depressivo, ou um
psicético, entre tantas outras definicbes que se poderia dar aqueles que tém algum
comportamento “nominavel”. Para a filosofia clinica ndo existe a patologia mental em si,
embora esta trate de pessoas com angustia, tristeza, abalos emocionais, medos, entre
outros, trata do ser humano manifesto na presenca do clinico. Também trata daqueles

acometidos por um AVC, portadores do Mal de Alzheimer, dos que sentem dores de
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cabeca, enfim dos que tém doencas de ordem fisioldgica, mas que precisam, além do

acompanhamento médico, de acompanhamento existencial para amenizarem suas dores.

Nesse sentido ha uma interface possivel entre a filosofia clinica e a neurociéncia,
pois com o avan¢o das descobertas sobre o funcionamento do cérebro, por meio de
imagem funcional computadorizada e que estd aberta a investigagdo cientifica. Assim
poderemos, quem sabe num futuro ndo muito distante, reconhecer qual a area do cérebro
que ¢ responsavel pelos sentimentos e pensamentos (ainda ndo passiveis de identificacdo

por imagens) que afligem a pessoa e como trata-los.

Portanto, as discussdes centrais da neurociéncia sdo também questdes de ordem
existencial, pois ndo basta termos largo conhecimento anatémico, fisiol6gico do cérebro,
se este é parte integrante do individuo. Logo a filosofia clinica tem muito a contribuir
com a neurociéncia, pois trata do individuo que sofre, que sente, que pensa e que necessita
ndo apenas de remédios, mas também de atencdo, de ser ouvido, de ser tratado como
Unico em sua dor, em seu sofrimento em seu trauma, e ndo somente como um individuo
portador de um cérebro com algum tipo de disfunc¢do ou “defeito”. O cérebro pode ser

tratado como maquina, mas a pessoa em sua integridade nao.

Participando das questdes centrais da neurociéncia, sejam estas - a natureza da
mente, onde ela se situa, e quais suas relagbes com o cérebro e o comportamento - a
filosofia clinica contribui evidenciando que a individualidade, a identidade da pessoa ndo
depende s6 do correto funcionamento do cérebro, mas também de fatores externos, como
por exemplo, a cultura, as circunstancias, enfim de toda a historicidade da pessoa. O que
faz com que a pessoa seja o0 que ela €, ou seja, a sua identidade pessoal ndo esta impressa
no cérebro, mas na sua verbalizacdo do que pensa e Vé de si proprio. A identidade de cada

um esta no sujeito manifesto como um todo e ndo em suas partes.

Com as futuras descobertas em torno da geografia (fisiologia, anatomia,
funcionamento) do cérebro e das relagbes com 0s processos mentais, teremos
instrumentos para lidar com o que a psiquiatria chama de psicoses, esquizofrenia, loucura,
além de mecanismos para lidar com 0s processos de neurose, angustia, depressao — para

utilizar termos médicos. Segundo Peres:
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Estudos recentes revelam que a natureza subjetiva e a volicdo dos
processos mentais, como pensamentos e crengas auto orientadas,

influenciam significativamente a plasticidade neural em vérios niveis. °

Desta feita sera possivel através de imagens e mapeamento cerebral obtermos
informacdes sobre areas do cérebro que necessitam de cuidados. Com a evolucao da
geografia e mapeamento cerebral e suas funcdes, havera a possibilidade de que tratemos
as chamadas “doenc¢as mentais” com remédios. Isso melhoraria sobremaneira a qualidade
de vida de pessoas portadoras dessas doengas, tanto quanto as pessoas que passam por
processo de depressdo, angustia, medos. Porém, embora as novas descobertas da
neurociéncia antecipem que o futuro do cérebro podera ser manipulavel em sua totalidade,
ainda hoje néo se tem o mapeamento dos sentimentos de amor, piedade, raiva, tristeza
entre outros, com isso ndo se pode dispensar os beneficios das psicoterapias e das terapias
em geral. Segundo Denise Guedes:

...Pesquisas com neuroimagem funcional, método que fotografa o fluxo
sanguineo no cérebro, estdo provando que a terapia baseada na fala

causa, sim, efeitos permanentes no nosso sistema de aprendizagem, na
memoria e no processamento de emogdes. °

Desta feita a filosofia clinica e a neurociéncia séo ciéncias afins e fazem interface
entre si. A terapia serve a neurociéncia afirmando por neuroimagens os beneficios que
causa as pessoas, assim como as neuroimagens atestam as terapias que sua especialidade

é vélida cientificamente e com resultados comprovados. Vejamos:

...0 cérebro de quem fez terapia mudou. Houve mais atividade em
regibes do cortex pré-frontal, area relacionada a calculos, pensamentos
praticos e acBes que tomamos conscientemente. Na pratica, o
tratamento deu alivio a sintomas que tém tudo a ver com traumas, como
hipervigilancia (estado de alerta permanente) e recordacdes aflitivas,

que se manifestaram em pesadelos e pensamentos recorrentes. *
Outra postura em relacdo ao tema e que também pode ser considerada € a de Peres:

A psicoterapia, em suas diversas abordagens, se ocupa justamente
da subjetividade — ou das representagcOes internas — e articula
percepcdes memdarias e sistemas de crencas dos individuos em
processo terapéutico. Estudos neurofuncionais mostram que 0s

° PERES, Julio. Novas fronteiras da psicoterapia. in: Mente & Cérebro. 191. Sdo Paulo: Duetto Editorial,
dezembro de 2008.

10 GUEDES, Sonia. Terapia Funciona? in: Superinteressante, 254. Sao Paulo: Abril Editora, julho de 2008.
11 Opus cit.
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processos psicoldgicos do aprendizado também podem ocasionar
mudancas bioldgicas nos arranjos simpaticos e a organizacao
neurofisioldgica.

Logo podemos concluir que, se a psicoterapia em suas varias formas de abordagem
pode modificar as conexdes neurais, € possivel, que sempre haja espaco para ela na vida
das pessoas. Mesmo porque ainda ndo ha remédio (quimico ou natural) que substitua a
presenca e o calor humano de quem escuta, se compadece, partilha e ajuda na

autorregulardo existencial do individuo.

Considerac0es acerca de um modelo de mente sugerido pela filosofia clinica

O que sdo modelos? Segundo a definicdo dicionarista modelo é aquilo que pode
ser reproduzido por molde, por imitacdo ou representacdo. Algo delineado, tracado
previamente. E também aquilo que serve como exemplo para estudo pratico. As
Neurociéncias, que incluem aqui, a Neuropsicologia, a Neurofisiologia, as Filosofias da
Mente e a Neurofilosofia tem cada uma delas seu modelo de mente. Entretanto, em todas
elas ha um ponto em comum que é a busca por um modelo universal que de conta de
explicar os fendmenos singulares como, por exemplo: pensar, aprender, amar, odiar, ter
fé, entre outros, que sdo fendmenos de ordem singular e que s6 podem ser ditos em
primeira pessoa segundo a teoria dos “Qualia” proposta pelo dualista Thomas Nagel. Em
sintese a teoria dos “Qualia” defende que, por mais tenhamos conhecimento do sistema
nervoso de um organismo o0 que Viria a ser esse organismo pelo ponto vista dele mesmo?
O ponto de vista da primeira pessoa revela um contetdo irredutivelmente subjetivo, ou
seja, uma espécie de residuo derivado da experiéncia somente acessivel por aquele
organismo especifico. A teoria de Nagel é contestada pelos materialistas pela sua
incompletude funcional, pois os fendmenos subjetivos ndo podem ser considerados
apenas como um somatério de impulsos sensoriais, mas também como uma forma de

subjetiva de construcéo da realidade.

Nesse sentido, poderiamos considerar que a teoria dos “Qualia” proposta por
Thomas Nagel daria suporte ao que a Filosofia Clinica nos propde como modelo de
mente, que nos apresenta uma mente de ambito singular, com experiéncias Unicas e

singulares que sdo exprimiveis apenas em primeira pessoa. O acesso a elas sO nos é

12 PERES, Julio. Novas fronteiras da psicoterapia. in: Mente & Cérebro. 191. Sdo Paulo: Duetto Editorial,
dezembro de 2008.
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possivel pela propria pessoa e o que apreendemos dela é apenas por aproximagao e nunca
por exatidao.

O ceérebro, de maneira geral, ¢ composto pelo cranio, pelo cértex cerebral, pela
massa encefalica, e sua arquitetura é composta de células neuronais, vias neuronais e
sinapses que funcionam por substancias quimicas e eletricidade que conduzem enzimas
e hormonios por todo o corpo humano. Logo é um 6rgdo que pode ser tocado,
manipulado. Porém a complexidade do sistema nervoso central € inigualavel a qualquer
outro sistema do corpo humano e, em apenas 1mm cubico de cortex de um mamifero
encontramos aproximadamente 800 milhdes de sinapses, 4 km de axonios e 550 mt de
dendritos. Isso coloca talvez, uma questdo ainda ndo definida da Neurociéncia que é a de

identificar, a partir de uma rede altamente complexa, onde surge a consciéncia.

Contudo a mente, que pode entdo, ser entendida como uma entidade que reside no
interior do crénio, ndo pode ser localizada, tocada e muito menos manipulada. Pelo menos
ndo ainda. O que sabemos dela é que € sua expansdo ndo € linear, porém pode ser
cumulativa. Segundo a teoria materialista com a evolucdo exponencial dos métodos
computacionais fica cada vez mais claro para as Neurociéncias que todo comportamento
humano é fruto da atividade e funcionamento do cérebro. A partir da estimulacdo de
determinadas areas corticais e subcorticais (experiéncia feita em animais), passamos a
controlar o comportamento de roedores. Apesar de tanto avango nas pesquisas e
tecnologia o mistério da consciéncia ainda permanece. Mas com o avanco da tecnologia,
especificamente na area médica, ndo nos parece por mais absurda a hipdtese de que algum
dia seja possivel a visualizacdo do funcionamento da mente, como j& se faz do cérebro.
Desta feita surgiria a possibilidade de cristalizacdo das experiéncias subjetivas e com ela
uma questdo ética. Ao cristalizamos as experiéncias subjetivas o que fazemos com elas?
A partir dai seria possivel a manipulacdo das percepcOes sensoriais dessas experiéncias
coletadas? E a transferéncia de dados, seria possivel? Coletar os dados das experiéncias
subjetivas de uma pessoa, colocéd-las em um “pen drive”, como back up, ou fazer a
transferéncia para outra mente seria viavel? Assim os fendmenos singulares poderiam se
tronar universais através da neuroplasticidade? Bem, questdes como essas ainda sao
apenas suposicdes para experiéncias futuras. Mas se partirmos do pressuposto da
Filosofia Clinica, onde ndo ha um modelo de mente predeterminado e que sirva para
exemplos universais, podemos afirmar que a mente humana é tnica em seu modelo. Cada

pessoa desenvolve a forma com que recebe e exple suas experiéncias e assim sendo,
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talvez, nem a transferéncia de dados de uma mente a outra, via linguagem ou mesmo via
“pen drive”, nos daria uma resposta exata das vivéncias de outra mente, pois cada
subjetividade recebe essas vivéncias de maneira também singular, ou seja, mais
emocional ou racional, por exemplo, e certamente isso interferiria na recepcdo e

transposicéo de dados.
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